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BERSZAN Lidia:

A befogadé kozosség, avagy

lelkigondozas masként? — Kiseldadds

Abstract. Receptive Community or a Different Kind of
Pastoral Care? — Workshop
Inclusive attitude can be learned and taught at the same time. We are provided with
plenty of chances to acquire it personally, as individuals, particularly in the context
of the natural encounters and relationships born out of the everyday realities of our
lives. However, it can be learnt as a community as well — how to become a home to
those who are “special” in a certain way. As a pastoral care worker, too, taking those
internal and external steps leading from compassion to participation is a key learning

task of acceptance and inclusion.
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Bevezetés

A segitd szakmak irodalmdban tobbféle meghatarozis létezik a specialis igényre
vonatkozdan. Jelen irds a fogyatékossag vonatkozésiban értelmezi ezt a kifejezést. Hossza

¢és bonyolult Gt maginak a fogyat¢kossdgnak a koriilhatdroldsa is. A jelenlegi romaniai
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jogszabdlyok megfogalmazdsa szerint:* ,Fogyatékos személyeknek nevezziik azokat a
személyeket, akiket fizikai, érzékszervi, mentélis vagy pszichés fogyatékukhoz nem adaptalt
tarsadalmi kornyezetitk megakadélyoz vagy korlatoz abban, hogy egyenlé eséllyel vegyenek
részt a tirsadalmi életben, ezért integracidjuk, inkluzijuk érdekében timogaté intézkedések
sziikségesek.” Ez a meghatdrozas egydltaldn nem emliti, nem tér ki a fogyatékossag bioldgiai
okaira. Kicsit a megelz6 id6szak szemléletének az ellenpontozisaként hat mindez, ugyanis
évtizedekig csupdn a bioldgiai, medikalis ok volt hangsulyozva, elkeriilve a koriilmények és

a tarsadalmi attitiid hatdsait és az ebbdl szdrmazé felelsséget.

Biolégiai ok és tarsadalmi kovetkezmény

A nemzetkdzi meghatdrozasok (WHO, FNO) a kornyezeti hatdsok mellett a
fogyaték bioldgiai meghatdrozottsdgat is hangsulyosan kezelik. Valéjaban kétféle irdnyzat
érvényesiil: a fogyatékossdg individudlis modelljébél kiindulé,” a biolégiai okokat hangstilyozé
szemlélet és a fogyatékossigot ,tdrsadalmi termék”-ként definiald szemlélet,* mely szerint
a tdrsadalom a legfontosabb fogyatékosit6 tényezd, nem pedig az egészségi dllapot.

A fogyaték esetében a kiilonbségek valdban bioldgiai eredetlick, de olyan
kovetkezményeket vonnak maguk utdn — pl. iskoldztatdsi és munkalehetdség, onrendelkezési
képesség és jog, integracid vagy elszigetelédés —, amelyek térsadalmiak is egyszersmind.
Okaiban a fogyatékossdg elsésorban bioldgiai meghatdrozottsigt, de kovetkezményeiben
tarsadalmi probléma.

Buda Béla® szerint barmilyen oki magyardzatot vélasztunk is, mar a fogalomhasznalat
szintjén beindithatunk egy tdrsadalmi diszkrimindcids folyamatot: vilhangstlyozzuk a

killonbségeket, a massdgot, ami sohasem kedvez az empétidnak, holott az egyén szocializacidja

2 448/2006 torvény; utolsé aktualizdlds 2023. majus.
hetps:/ /www.prostemcell.ro/images/stories/download/Lege-448-2006.pdf (letsltés: 2023.06.10.).

> TAUSz Katalin (1995): A fogyatékos emberek tirsadalmi integricidjdnak egyes kérdései
Magyarorszdgon, In: Landau Edit (szerk.): Az dllamtalanitds dilemmadi. Budapest, Aktiv
Térsadalom Alapitvany. 381.

* L m. 379. Lasd még: BANFALVY Csaba (1996): A felnétr értelmi fogyatékosok életmindsége.
Budapest, EFOESZ. 17.; KALMAN Zséfia (2004): Bdnatks: Sériilt gyermek a csalidban.
Budapest, Keraban. 15-16.

> BUDA Béla (2012): Empitia. Budapest, L'Harmattan. 150-151.
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alapjéban véve ugyanazt az utat koveti, akkor is, ha bioldgiai eredetét karosodottnak vagy
dllapotdt a normélisnak nevezettdl eltérének tekintjiik. Fontos tehdt, hogy ne hangsulyozzuk
tal a massdgot, kiilondsen, ha tenni szeretnénk a befogadasért, és azért, hogy teljes emberként

és ne csak egy fogyaték hordozéjaként tekintstink specidlis igény(i embertarsainkra.

Térsadalmi tényez6k

Minthogy a tdrsadalmi kovetkezmények olyan tirsadalmi tényezék eredményei,
amelyekkel ,,dolgozni kell”, ,intézkedéseket kell hozni” — az idézett t6rvény megfogalmazasa
szerint — azért, hogy ne a kirekesztést erdsitsék, hanem éppen a befogadist, a részvételt tegyék
lehetévé, érdemes ezeket egyenként is sorra venni. Ot fontos tényezd tartozik ide: a kérnyezeti
akadalyok vagy akadalymentesség; a kommunikacids akadalyok vagy hozzaférés; el6itéletek

vagy részvétel; szegregilt vagy inkluziv intézmények; segédeszkozok vagy ezek hidnya.
Kornyezeti akaddlyok vagy akaddlymentesség

A fogyatékos személyek nagy szdzaléka rendelkezik olyan segédeszkozokkel (kerekes
szék, jardkeret stb.), amelyek lehetévé tennék szdmukra a helyvéltoztatdst és mozgést, haa
fizikai kornyezet, elsésorban az épiiletek és parkoldk, jardak és dtkeldhelyek megfeleléen
lennének kiképezve. A kérnyezeti akadalyok a fogyatékos személyek mozgis- és
esélykorlatozésit felerdsithetik, térbeli kirekesztésiiket okozva. Ez a probléma kiilonosen a
szenzorosan sériilteket és a mozgasukban akadalyozottakat érinti. Az akaddlymentesitésnek
a fogyatékos személy otthondnak és kozvetlen lakdkornyezetének az adaptalasdval kell
kezdédnie, de ki kell terjednie a kozépiiletekre, parkolokra, kozterekre, sportlétesitményekre,
templomokra, egyhazi épiiletekre is. Interjizdsaink sordn keseri humorral jegyezte meg
egy kerekesszékkel kozlekedd valaszadd: ,Némelyik templomba nehezebb bejutni, mint a
menyorszagba.” Jézus idejében radikalis megoldashoz folyamodtak az akadalymentesités
¢érdekében: a tett bontottdk meg. A rampak épitése, lépcsSk lebontdsa ehhez képest
kevésbé radikalis. Tobbszor érvelnek azzal az akadélymentesités ellen, hogy szivesen
segitenek majd bejutni barkinek. Féként egyhdzi rendezvényeken mindig vannak, lesznek
olyan segitdkész emberek, akik felemelik, cipelik azt, akinek erre sziiksége van a bejutashoz.
Csakhogy segitettnek lenni kedvezétlen stétusz az inklizié szempontjibél. Es tbbnyire
az emberi méltdsdgérzést sem erdsiti. Rdadasul a kornyezet akadalymentesitése nemesak a
fogyatékos emberek szdmdra jelent segitséget és jobb kozlekedési lehetdséget, hanem sok

mds szdmdra is kedvezd (babakocsis sziilék, biciklisek, idés személyek).
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Kommunikdcids akaddlyok vagy hozzdférés

A kornyezet akaddlymentesitésének ki kell terjednie az informécié adekvat forméju
hozzéférhetSségére is. A jeltolmécs bevezetése a hirkozlésbe, tigyintézésbe és jogi eljarasokba,
a kozlekedés felszerelése egyidejii fény és hangjelekkel, konyvtdri és mds informdacids
anyagok clérhetévé tétele (pl. vakok és gyengénldtdk szdmdra) mind a kommunikdcids
akadalyok lekiizdését segitik elé. Ha a gytilekezeti alkalmakat, istentiszteleteket, egyhdzi
gyerekprogramokat a kommunikécids akaddlymentesités szemszogéb6l nézzitk, nagyon
sok hidnyossag tapasztalhaté. Pedig amerre Jézus eljart, mindeniitt megjelentek kozelében
a fogyatékkal ¢élé6 emberek: vakok, gyengénldtok és siketek, mozgiskorldtozottak ¢és
mozgasra teljességgel képtelenek. Jézus koztiink jirdsinak ma vajon miért nincs ilyen

vonzereje a fogyaték terhét horddk szdméra?

77

Elditéletek vagy részvétel

A fogyatékos személyek helyzetét és kozérzetée leginkdbb az elditéletesség, elutasitds
neheziti. Az elditéletek leépitése a megfelel$ informéltsiggal kezd8dik: valds, érthetd
ismeretekre van szitksége a magit egészségesnek, épnek tarté embernek ahhoz, hogy ne
babondk ¢és tévhitek hatdrozzék meg a fogyatékos személyekhez valé viszonyuldsat. Az
elditéletek felszdmoldsanak masik fontos eszkoze a kommunikacié és interakcid, az egymds
megtapasztaldsa: részvétel egymds életében, a kozosségi életben. Az elfogadé magatartdst
tanulni és tanitani kell mind az egyéni kapcsolatok mikroszintjén, mind a tdrsadalmi élet
makroszintjén. Az el8itéletek felszdmoldsdnak, leépitésének folyamatit a teriilet szakértdi
a ,kozgondolkodds akadalymentesitéseként” is definidljdk. Vannak kifejezetten valldsos
elditéleteink: sokszor tudni véljiik, hogy biintetésként, keresztként kapta valaki a specidlis
helyzetet. Jézus felé is elhangzik a kérdés: ki vétkezett, ez vagy a sziilei? (Jénos evangéliuma
9,3). A vélasz egy tdgabb kontextusba helyezi a fogyatékossdg kérdését, és felmenti a
fogyatékkal sziiletét és szileit. Nem az okot tdrja fel, hanem a célra irdnyit: ,hogy
nyilvanvalokka legyenek benne az Isten dolgai”. Az ,,okokrdl”, a ,miértekrdl” valé filozofélas
a tévoltartds egyik formdja. A specidlis igényt emberek és sziileik lelkigondozasiban
meghatdrozé kegyelmi pillanat az, amikor az értelemkeresésnek ez az igénye, vagya ¢bred
fel. Nincsenck dltalanosithatd valaszok. Csak személyre szabott és a Jézussal valé parbeszédben

feltaruld feleletek lehetségesek.
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Szegregdlt vagy inkluziv intézményck

Sok vitat kivalté szakmai és etikai kérdés, hogy az integracids torekvések és az
inkltzié minden tipust és fokozatt fogyatékossig esetén alkalmazhaté és hatékony-e. Az
viszont vitathatatlan, hogy csak a ,sorstdrsak” kis és specialis csoportjéhoz tartozni és
kizdrédni a ,kortarsak” nagy és szines csoportjabdl mindenképpen hétrdnyt, veszteséget
jelent. A befogaddk oldalérél sokszor feltevédnek kérdések arra nézve, hogy nem megterhelé-
¢ ¢rzelmileg a folyamatos szembesiilés a fogyatékossdg tényével. Elvarhatd-e ez egy
kozosségtdl, van-e erre nézve optimalis életkor? A szakirodalom szerint minél kordbban és
minél természetesebb kornyezetben torténik a taldlkozds, anndl nagyobb az esély a

befogad¢ attittd kialakuldsara.
Segédeszkozok, szolgdltatdsok vagy ezek hidnya

A torvényes keret, a jogok megléte nem jelent mindig esélyeket, lehetéségeket is. Az
okos eszk6zok idészakar éljiik, amelyek megkonnyithetik a mindennapi életet a fogyatékkal
¢él6 személyek szamara is. A szocidlpolitika szolgdltatdsokrdl beszél, amikor az oktatés,
feliigyelet, munkalehetéség kérdéseit targyalja. A keresztyén tanitvénysiga szolgalat terminusat
hasznalja. Sok olyan szolglati lehet8séget jelent a fogyatékkal él6kre valé odafigyelés, amelyek
az igazi istentisztelet kategéridjaba tartoznak: meglatogatni, laba, fiile, szeme lenni, a sziiléket

id6legesen mentesiteni, Gromet szerezni, egyiitt sirni, tdrsasdgba, munkaba bevonni stb.

Befogadé gyiilekezet?

A személyes kornyezetbe valé befogadds 1épesdként képzelhetd el. Az elsé Iépeséfok
a csaladi befogadds, ezt koveti a rokonsdgi, lakohelyi, iskolai/munkahelyi, kozosségi
befogadds. A lépcs6k rangsordt, egymdsutin valé kovetkezését mindenképpen
befolyésoljak egyéni sajatossagok, értékek és életkori tényezok is.

A szakirodalom szerint a befogadas folyamatszer(i, id6ben torténik, kockdzatos
siettetni. Elsé [épése a fizikai befogadis, a kozos térhaszndlat, vagyis a fogyatékos személyek
jelenléte a tobbiek kozott. Minél sulyosabb a fogyaték, minél inkdbb érinti a beszéd és

tarsas készségek tertiletét, annal nagyobb a tétje a kozos térhaszndlatnak, anndl hosszabb
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id6t igényel az egymds megfigyelése, megtapasztaldsa. Ilyenkor fontos az, hogy legyen jelen
egy olyan segit8 szakember, empatikus felnéte, aki mindkét félre odafigyel: a befogadast
tanuld, gyakorl6 kozosségre is, a fogyatékos személyre is. A massag riasztd lehet, ezért nem
kell talhangsulyozni, ¢és érdemes széban is elmondani, hogy ,tobb az ember, mint a
fogyat¢k”, a teljes embert kell nézni, és nem csak a specidlis jellemzdket.

A befogadés akkor vélik funkciondilissd, amikor nemcsak jelen van a fogyatékos
személy, de ugyanazt a foglalkozist, tevékenységtipust végzi, mint a tobbiek. Ez nemegyszer
sok kreativitast igényel, és ez sem siettethetd. Az eléitéletek tudatositdsa és korrekcidja, az
errél vald beszélgetés helye is ekkor van, vagyis ez a legmegfelelébb alkalom a kozosségi
gondolkodds ,,akadalymentesitésére”, szitkség esetén akar szakember bevondsaval is.

Amikor clkezdddnek a spontin kolcsonos kapcesolatok, az interakeid, akkor a
befogadds szocidlis szint szakaszdba értiink. Ez az a szint, ahol a befogadd kozosség arra is
rlde, arrdl is tapasztalatot szerez, hogy mik a lehetséges erdsségei, képességei a fogyatékos
személynek. A gyiilekezeti k6z6sség jé esetben nem teljesitményalapt, nem csak és nem
clsésorban kognitiv szintll narrativakra épit, helyet ad az érzelmek kifejezésének. A
fogyatékkal él6k szdmdra, mentélis szintjiikedl fiiggetleniil, pontosan érzékelhetd, hogy ez
mennyire valésul meg. Sét, gyakori, hogy 6k maguk a szeretet és elfogadds addsdnak
leghitelesebb képviseldi.

A befogadis felséfoka, a #drsas szint az, amikor a befogadott személy mér odatartozénak,
a kozosség részének, tarsnak érezheti magat, van szerepe és feladata a gytilekezetben, kozte
és a kozosség kozott a bizalom kolesonds. Ezt nevezi inkluziénak a szakirodalom: amikor
mar nincs 6 és a tobbick, hanem a kozosség részévé valik a befogadott.

A befogadd gyiilekezet esetében a befogadds kornyezeti feltételeinek is meg kell
valésulniuk. J6 esetben éppen az odajird, odatartozé fogyatékos személyek sziikségei
inditjak be azokat a természetes véltozdsokat, amelyek az akaddlymentesités, a kommunikacid
(pl. jeltolmdcs) és az istentiszteleti kozdsséggyakorlds (pl. Braille-énckszovegek) lehetdségeit
kialakitjék. Vagyis megteremtddik a kozosségi befogadds kulturdja és adminiszerativ
feltételei, és ez adottsigként tovabborokitddik a kovetkezd generdcidk felé is. De misszids
torekvésként is elindulhat a befogadas kornyezeti feltételeinek a megteremtése, még

mieldtt lennének az adott gyiilekezethez tartozé specidlis igény( személyek.
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Lelkigondozis masként?

A tobbi segitéshez képest a lelkigondozdsnak spiritudlis dimenzidja is van: a
magammal, mésokkal, Istennel valé megbékélés a cél. Bar szakmai eszkozoket is hasznal, és
fontos, hogy ezeket jol hasznalja, legf6bb mércéje a bibliai tanitds. Piper megfogalmazdsiban
alelkigondozds Iényege, hogy a segitd és segitséget kérd ,,parbeszéde” kinyilik Isten felé.o
A specidlis igényli emberek lelkigondozdsaban ez az egyedili esélyiink: kinyitni a
kérdéseinket, kereséstinket, féjdalmunkat Isten felé. Mert olyan tertilete ez a lelkigondozésnak,
ahol segitd ¢és segitséget keresé mindketten keresnek, kérdéseik vannak, és megszenvedik a
kozosen bejart utat. A fogyatékossag elfogaddsa és minden ezzel Gsszefiggd életkérdés
tulajdonképpen gydszmunka — tartja Binfalvy. Ennek az elfogadasi folyamatnak a stécidin
val6 kisérés az egyik leggyakoribb lelkigondozéi szolgalat. Er8s érzelmek, harag és tagadas
is részei az utnak. Még a magukat valldsosnak egyéltalin nem tarté emberek is felteszik a
fogyatékossdggal szembesiilve a Teremtd bolesességére, Isten josdgdra, szeretetére vonatkozé
negativ kérdéseket. A helyzetiik, érzéseik Isten felé valé kinyitdsa azt jelenti ebben a
szakaszban, hogy merjék, merjiik cenzdra nélkil elmondani Istennek mindazt, ami f3j.

Ha a fogyatékos gyermek sziilei a segitséget kérdk, a hazastdrsi kapcsolatuk
megprobaltsigit is megélik. Jellemzd a hibéskeresés és onhibaztatas, a sziiléi kompetenciaérzés
elbizonytalanoddsa, a jov6kép beszikiilése. Megviseli Sket a tdgabb csalad, lakékornyezet
clutasitdsa, egyediil maradés vagy az ettdl vald félelem. A fogyatékos gyermek fejlédésének
egy-egy Ujabb szakasza krizisként tételezddik, ami egyeseket hdzasparként kozelebb visz,
osszekapaszkodasra késztet, masokat valds felé sodor. A hazastdrsi kapcsolat szovetséggé
szilirduldsat hozza, amikor elkezdik keresni a jézusi vélaszt sajat életiikre nézve: hogyan
lesz nyilvanvaléva Isten hatalma abban, amit ez a specidlis élettt hoz?

Ha maga a fogyatékossiggal ¢l az, aki lelki tdmaszt kér, a fogyatékossiga
clfogaddsdban & maga is be kell jérja az utat a kétségbeejts szembesiiléstdl az értelemkeresésig,
Erételjesek és megkeriilhetetlenek a testkép-énképkérdésekbdl fakadd vivédisok. Az
onelfogadas hosszt téva kihivés, és 6ridsi jelentésége van annak, hogy vannak-e természetes
kapaszkodok is ezen az tton: elfogadé csalddi kérnyezet, bardtok, befogadé kozosség. Az

éreelemkeresés és csoda-, gyogyuldsviras sokszor parhuzamosan zajlik; a mélypontok is

¢ PIPER, John (2022): Ne pazarold az életed! Kolozsvar, Koinénia. 8—12.
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részei ennek az ttnak. Amikor elkezdiink arrdl is beszélni, ami van, a képességekrdl,
amelyeket fejleszteni kell, amelyekre épiteni lehet, azt a szaknyelv a deficitszemléletrél a
potenciédlszemléletre” valé atlépésként jeloli meg. Itt van jelent8sége a hosszt tivua
kisérésnek, a timogaté csoportoknak, a kortérsak stimulald, motivéld hatdsanak és a csalad,
befogadd kozosség kreativ kezdeményezéseinek, hogy redlis lehetdség teremtddjon

ezeknek a képességeknek a kibontakoztatdsara és gyakorlaséra.

Konkluzidk helyett

Mir a kivonatban megfogalmaztam, hogy meglépni a részvértdl a részvételre képessé
tevd belsd és kiilsé lépéseket lelkigondozdként is kiemelt tanuldsi feladata az el- és
befogaddsnak. Ez azt is jelenti, hogy nem tudok konkluziokat megfogalmazni. Legfeljebb
sajat titon levésem, botldsaim és felemeltetéseim tanulsagait. Ezek a tanulsédgok a részvételre
batoritanak. A tdlgondolas, a szdnalom, a rosszul értelmezett bénité empdtia helyett a
jelenlét, a mellette-Iét intenziv megélésére. Jézus foldi talalkozdsai soran meggydgyitotta a
hozzajové fogyatékkal él6k tobbségét. Nekiink ez nincs hatalmunkban. De johetiink
egyiitt, hozhatjuk ket a Gydgyitéhoz. Az evangélium dtaddsa itt leginkabb a személyes
kapcsolatok mentén hiteles. Es ott a mérleg mdsik tanyérja, ahova részvételt, odaszéndst,
orémet, energidt, id6t tehetiink.

A befogad6 gylilekezetnek 6ridsi tanuldsi lehetdség egy-egy fogyatékos személy
jelenléte a kozosségben. A kozosségi érzelmi intelligencidt a befogadds minden bizonnyal
¢rleli, emeli ennek a szintjét. Lehetdséget kapunk arra, hogy végigjarjuk az utat az 6sztonos
altruizmustd]® a sokszor onfeladdst igénylé felebardti odafordulds mindennapi gyakorlatdig.
»30t sokkal inkdbb — mondja Pal apostol — amelyck a test leger6tlenebb tagjainak ldtszanak,
azok igen sziikségesek. Es akér szenved egy tag, vele egyiitt szenvednek a tagok mind; akdr
tisztességgel illettetik egy tag, vele egyiite oriilnek a tagok mind” (1Kor 12,24-26). A ,,vele
egyiitt” akkor tanulhat6, amikor vannak ,legerétlenebbeknek latsz6” tagok. Még akkor is,

ha az erd és a sorrend megbecsiilése a Mester privilégiuma.

7 BERSZAN Lidia (2017): A fogyatékos személyek tarsadalmi integricidja. Kolozsvar, Egyetemi
Miihely Kiadd. 52-55.

8 GOLEMAN, Daniel (2018): Inteligenta sociald. Noua stiintd a relatiilor umane. Bukarest, Cartea
Veche. 77-90.
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