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HEZSER Gibor ' — KRASZNAY Ménika *:

Ha ketten csinéljik ugyanazt, nem ugyanaz

— a segités n6i és férfi mintdzatai

Abstract. If Two Do the Same Thing, It Is Not the Same Thing -
Male and Female Patterns of Helping

Itis assumed that a professional’ gender has a decisive influence on the need for help,
the way of providing help, and the helping relationship. Our aim is to sensitize
pastoral care workers and other helping professionals to this perception and
conscious recognition. In connection with our topic, we will make some points that
we recommend to be mindful of. We will take into account what the theory of
science points out: in the studies and theses of the social sciences and humanities,
the researcher and the object of research are “structurally identical”.

We will discuss the deforming effects of masculine dominance and some of its
implications for the history of science, theology, and the practice theory of helping.
Then we discuss the reality of the correlative determination of identity.

We will point out that the far-reaching disregard of feminine and masculine
patterns of helping is not unique to pastoral care. A similar omission can be observed
in the fields of medicine and psychotherapy training,

Finally, attention is drawn to practical aspects relevant to pastoral care.

! Dr. theol,, Dr. h.c., Professzor emeritus, Fachhochschule der Diakonie Bethel, University of
Applied Sciences; Tanszékvezetd f8iskolai docens, Piinkésdi Teoldgiai Féiskola, Budapest,
email: gabor@hezser.de.

* Fé8iskolai docens, Piinkésdi Teoldgiai Féiskola, Budapest; e-mail: krasznay.monika@ptf.hu.

©2023 Studia UBB Theologia Reformata Transylvanica. Published by Babes-Bolyai University.
@@@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
AT NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

312



HEZSER Gdbor, KRASZNAY Monika: Ha ketten csindljdk
ugyanast, nem ugyanaz — a segités ndi és férfi mintdzatai

Keywords: pastoral care, helping, theology, psychotherapy, gender, masculine

dominance, correlative identity

Bevezetés

A kovetkezékben a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Reformétus Tandrképzd és
Zenemtvészeti Kardn 2023. méjus 12-13-4n megrendezett Pasztordlpszicholdgiai
Szakkonferencidn elhangzott, azonos cimt eléaddsunk anyagat adjuk kozre. Hasonldan
ahhoz a formahoz, ahogyan az cl6addson elhangzott: egyiitt gondolkodva, beszélgetve.
Ebben a cikkben ezt az egyes gondolatok el8tt neviink monogramjanak (KM vagy HG)
feltiintetésével jeleztiik.

Forrasként azért meritiink a német szakirodalombél, mert a magyar olvaséknak
ehhez kevésbé van hozzaférésiik.

Arrdl beszélgetiink, hogy van-e kiilonbség a ndi és a férfisegités kozote. Nem
megdonthetetlen tedridkat, végérvényes valaszokat vagy megolddsokat kerestink. Inkabb
arra akarjuk felhivni a figyelmet, mi mindent j6 figyelembe venni a kérdéssel kapcsolatban.
Arra toreksziink, hogy szenzibilizdljunk a téma irdnt, hogy felvillanjon, milyen sokréti
osszeftiggésben jelenik meg a segités, lelkigondozas férfi és néi mintdzata. Mint gyakorld
pasztoralpszicholdgiai lelkigondozdk gytjtiink ossze néhdny gondolatot, tapasztalatot,
benyomést arrdl, hogy mi minden befolydsol egy ilyen kapcsolatot.

A téma érzékeny teriiletre vezet. A mésik madssaga nemiségemben is egzisztenciélisan
érint. Ezzel Osszefiiggésben értelmeztik példdul azt, hogy erre a témdira készilve
szenvedélyesebben vitatkoztunk egymassal, mint méskor. A szdmos kérdés eddigi gyakorlatunkat
is ¢rinti. J6, ha nem végleges vélaszhoz vezetnek. Ezek tn. nyitott kérdések maradnak:

amelyek nem valaszra kényszeritenck, hanem folyamatos tovdbbgondoldsra inditanak.

Az alany és a tirgy egybeesése
Ha ,,a segités néi és férfi mintézatait” vizsgéljuk, egy dontd sajitosséggal szembestiliink.

A tudomanyelmélet ezt tgy fogalmazza meg, hogy a tirsadalom- és a humantudoményok

kutatasdnak sajitossdga: a kutatd és kutatas targya ,.szerkezetilegazonos”. Csak megegyezésen
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alapul, hogy a kutatds alanya vagy a tirgya-e valaki. A két pozici6 és funkci6 — elvileg —
feleserélhetd.” Az is evidencia, hogy ha a néi és férfi lét antropoldgiai konstansait vizsgélja
valaki, akkor azt csak neme szerint, férfiként vagy néként teheti.

Ez a koincidencia minden kutatast komplikaltta tesz. Kant példaul odaig ment,

hogy a pszicholégia ,nem lehet tudomdny, mert alanya és térgya egybeesik...”*

A kétnemiiség egynemii — a maszkulin dominancia

HG

Egykori fonokom a Betheli Teoldgia Lelkigondozdi Intézetében, Stollberg professzor, az
1990-¢s évek elején egy szenvedélyes cikket irt,” amelynek az volt a cime, hogy Egy férfi nem
nd. Ez reakei6 volt arra, hogy a pasztoralpszicholdgidt miivel kollégandk, gyakorl6 korhézi
és gytilekezeti lelkigondozok abban az idében kezdtek el szakmailag és emberileg azon
gondolkodni, hogy ,egy n6 nem férfi”, és talan ezt a lelkigondozdsnak is figyelembe kellene
vennie. Mdr ez maga egy szekérvaras reakciodt véltott ki az egyébként a rebellidig innovativ
szakembernél, doktori dolgozatom témavezet$jénél. Akkor tudatosult bennem, milyen
lelki és szellemi szférikat mozgathatnak meg az ilyen kérdések. Az Eszak-németorszagi
Protestans Egyhazk6zosségben 2016-ban a teoldgiai hallgatok kozott a nk aranya 60%, az
egyhdzi vezetdknél (esperesek, piispokok) pedig 24% volt.®

> FRANCK, Norbert (*2017): Handbuch Wissenschaftliches Arbeiten. Paderborn, Schéningh (= UTB);
Breuer, Franz & Reichertz, Jo (2001. szeptember). Wissenschafts-Kriterien: Eine Moderation [40
Absitze]. Forum Qualitative Sozialforschung, In: Stangl, W. (2023. 4prilis 30.). Giitekriterien fiir
Wissenschaft und wissenschaftliche Forschungsarbeiten. [werner stangl]s arbeitsblitter.
hteps://arbeitsblactter.stangl-taller.at/ FORSCHUNGSMETHODEN/Guetekriterien-
wissenschaftlicher-Forschung.sheml (letsltés ddtuma: 1.5.2023.).

* MAO, Jiuxing (2011): Sinnliche Subjektivitit bei Kant. Eine Studie vor dem Hintergrund der
Phinomenologie Husserls.].B. Metzgers. 113-192.

5 STOLLBERG, Dietrich (1992): Ein Mann ist keine Frau. Zur Infragestellung der maennlichen

Identitaet in einer sexistischen Gesellschaft, In: Wege zum Menschen. 44. 8(S). 484-491.

Studienzentrum der EKD fiir Genderfragen in Kirche und Theologic adatai,

Simone_Mantei_Vortrag_zur_Praesentation_der_Handreichung.pdf

(geschlechtergerechtigkeit-nordkirche.de) (letéleés ddtuma: 2023.8.8.).
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KM

A lelkigondozis nem steril térben torténik. A szubjektiv megjelenési forméja az egyént
meghatdrozé szociokulturdlis valdsigok befolydsa alatt is all. Ezeket nagyrészt a
transzgenerdcids csalddbiogrifia kozvetiti. Ez 4ll a nemi hovatartozds individudlis
kezelésére is.

A témink értelemszertien Gsszefiigg a ndknek az egyhdzakban betoltote, kapott
szerepével és helyzetével. Ez a cimben jelzett teriiletre vonatkozéan legaldbb hdrom
specidlis, a lelkigondozastél elvalaszthatatlan vonatkozasban jelenik meg: egy teoldgiaiban,
valamint a kereszténységet és végiil az egyhazat illetden. Hatalmas problémakomplexum,
aminek taglaldsa nemcsak az adott kereteket, hanem kompetenciankat is messze meghaladna.

De amennyire dltalinositd, ugyanannyira helytdllé a régéta uralkodé megéllapités:
kultarkériinkben ¢és annak  spiritualitdséban mindhdrom Osszefiiggésben a ,fehér,
északatlanti férfi képe, gondolkodasa és igényei” dominancidjéval taldlkozunk.

Torténelmileg is. Egész sor egyhdzatyédval talalkozunk a korai kereszténység idején,
de egyhazanydkrél alig tudunk valamit. A szentté avatott nék kdzvetlen teoldgiai befolydsa
a tanok fejlédésére aligha tekinthetd ezzel egyenlének. A protestantizmusnak pl. reformétorai
vannak, de hogy a kolostorokbdl kiszabadulé néknek mekkora jelent6sége volt az Gj valldsi
irdnyzat kialakuldsaban, arra leginkdbb csak a Luther életérél késziilt filmben talal ma az
¢érdekl8d6 néhany spontdn utaldst. Ugyanakkor korunk kiemelkedd teoldgiai publikdciodi
kozott bongészve egyre jelentdsebb szdmban bukkanunk professzornék munkdajira. Nem
biztos, hogy ugyanolyan ismertek ezek, mint férfi kollégdikéi. Magyarorszagon katolikus
fels6okratdsi intézményekben teoldgiai tirgyakat méig szinte kizérélag férfiak oktathatnak.

Nagyot valtozott az utdbbi évtizedekben az alaphelyzet. A nék el8szor harcosan,
aztin differencidlt, interdiszciplindris tudoményosséggal kezdtek bele szociokulturalis,
okondmiai, pszicholdgiai és spiritudlis valdsiguk mai ismereteinknek megfeleld feltarasaba.
Bekoszontott egy 1j korszak, ami a feminizmus titulust kapta — és ami kétségbe ejtéen
elbizonytalanitotta a sok évezredes patriarchélis rendet. Elészor ttzzel-vassal torténd
boszorkdnytildézés 1j korszaka volt a nyilt vagy burkolt reakci6, mind interdiszciplindrisan,
mind interkonfessziondlisan és interkontinentalisan.

Legalabbis furcsa, hogy valamirél, ami Eva és Adém éda antropolégiai konstans, a
két nemrdl valé djragondolkodas ilyen reakciot véltott ki. Csak indireke, szekunder
magyardzat erre az, hogy a reakcié magva a minden életteriileten fellépd panikszerti
maszkulin hatalomféltés és privilégiumvesztés lett volna. Nem az a f6 momentum, hogy
netdn a férfinak meg kellene tanulnia fézni, takaritani és gyereket pesztralni. Vagy, hogy a

nemek kozotti funkcidfelosztast revidedlni, esetleg teljesen jra kellene konstrudlni.
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HG

En inkdbb egy masik, ma gyakran képviselt nézetet tudok kévetni. Azt, hogy ez a férfi
val6sdginak legbelsébb pontjat érinti. Nevezetesen a férfi identitds kérdését, amely
hosszabb ideje nyitva titong, és a valds megvélaszolatlansigénak elkendézésére irdnyuld
kisérletek sorra sikertelennek nyilvdnultak. A mult szdzad férfiviliga két vilighdboraval
»biiszkélkedhet”. Torténelmileg rovid idén belil kétszer sikeriile az Ovilég nemcsak
eurdpai részét romba donteni. A romeltakaritds derekas része az 6zvegy ndkre maradt. A
szocidlpszichidtria kimagaslé német képviselSje ebbél a hittérbél konstatdlta a mult szézad
60-as éveinek elején egy apatlannd valt tarsadalom” val6sagét Eurépaban.

A nék holisztikus identitdskeresése és a kornak egyre inkabb megfelels identitdsra
talaldsa félelmetes felismerésre kényszeritette a patriarchalis rendet: a XX. szdzad torténelmi
katasztrofdinak aldozatdul esett a tradiciondlis férfi identitds is. Egy elapatlanodott
tarsadalmi helyzetben kezdte el a ,,gyengébb nem”, egyre sokrétibben, kilétének alapjait
lerakni. Elészor onmaga szdmdra kezdett el ez megfogalmazédni, kereteket kapni.

A férfi nem kényszerhelyzetbe keriile. Hasonl feladattal kellett (volna) szembenéznie.
Nekik is meg kellet volna tudni hatdrozni, hogy az ezredfordulé kozelében ,,mi az, hogy
férfi”, mit jelentsen az, hogy férfinak lenni. A folyamat a hdborus viligkatasztrofékkal a
héttérben egy tn. ellenidentitds kirajzoléddséval kezdédote: milyen nem (akar lenni) az

ezredvégi férfi. De ez nem tartalmazza azt, hogy milyen akar lenni.

KM

Ez nem akarat — jo- vagy rosszakarat — kérdése. Hanem csak egy fejlédési folyamat
produktuma lechet. Nem tetszoleges vagy mégoly nemes elhatdrozasok proklamacidja,
hanem valami, aminek ki kell alakulnia. Az identitdsok sziiletnek, és ehhez vajudési idére
van szitkségiik. Ma is. A n6k 6nazonossiganak keresése kultarkoriinkben hatalmas
szolgélatot tett a férfivilignak: rdébresztette 8ket, hogy ideje nekik is munkaba kezdeni.
Minden tudomanyos, muvészi eszkozzel elkezdeni kideriteni és fogalmakba rendezni,

kifejezhetévé tenni, hogy a szdzad végén ,,mi az, hogy férfi”.

7 MITSCHERLICH, Alexander (1963): Aufdem Weg zur vaterlosen Gesellschaft. Miinchen, R. Piper
& Co Verlag.
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Nehéz. Nagyon nehéz kihivés ez. Azért is, mert ez csak egy korrelécids rendszerben
lehetséges: a két nem mindig korrelativan egymésra utalt. Identitdsdnak meghatdrozasaban is.

Hosszabbra nyudlt ez az altalinos témamegkozelités, mint gondoltuk. Most a
gyakorlati vonatkozisok elétt iktassunk be ide a korreldcié kapcsin egy gondolatot a

vélaszthaté teoldgiai alapokrol.

»ee.férfinak és nének teremtette 6ket” (Gen 1,27b)

Egyenrangiisig — nem egyformasig

A férfiis ember, és and is ember. Egyenrangtiak. Az egyenrangtsig egytittal — mint aminek
kizérolagos és megkérddjelezhetetlen alapja a jol ismert bibliai hivatkozas szerint az
istenképtiségiik és hasonlatossaguk — mar a korrelaciéhoz is elvezet: ketten csak egymasra
vonatkoztatva lehetnek egyenrangtak. Egyediil értelmét veszti a fogalom. Egyenrangt csak
egy masikkal egyiitt értelmezve lehetek. Es az értelmezés minden léedimenzidban
elvégzends. A nemek kozotti kilonbségek ezért azoknak bio-pszicho-szocio-spiritudlis
osszefuggéseiben differencidltan keresendk, és nem valamilyen hierarchikus prekoncepcié
meghatdrozottsigdban. S az egyenranglisig nem egyformasag.

A teoldgia, az egyhazi gyakorlat, a vallisoktatds és a lelkigondozéds is messze
eltévolodott ettdl a fenti teremtéstorténeti alaptdl. Minden téren a férfi principium

dominancidja jelent meg és vélt mdig természetessé.

Korrelativ identitis

Mindkett6 6nmagiban is egy egységes egész, egy ember, egy individuum. Jung animus-
anima koncepcidja taldléan ad keretet egy személyben a ketténck. Ugyanakkor a né
mégiscsak inkabb néember, a férfi pedig mégiscsak inkabb férfiember, s amint litni fogjuk,
a mindennapokban, pl. a mi munkdnkban, szitkséges a kett6 egytittmikodése. Egytitt
oktatni ugyanazt, egyiitt lelkigondozni, konzulticiéon részt venni, stb. Néi
lelkigondozdként a hozzank fordulé férfit nem tudjuk nem ndi szemmel latni, néi

agymiikodés szerint kezelni és forditva.

317



Papers of Pastoral Theology Conference

Egy pasztorélpszicholégiailag megalapozott lelkigondozasnak gondoskodnia kell
arrdl, hogy a nét néként, a férfi férfiként szemlélje, értse meg és kezelje. De ugyanakkor
gondoskodnia kell arrél is, hogy ehhez sziikség van a mdsik nemre is, mivel az identitas
korrelativ. A szemlélet szinoptikus kell, hogy legyen, az értelmezés holisztikus. A vallasi,
teoldgiai szemlélet sem lehet kivétel ez alél.

A segitd hivatas alapjaul szolgdlé szakmai 6nismeret is kényszeritéen a nemre
vonatkozatott specifikus 6nismeret kell, hogy legyen. Szdmomra ez azt jelenti, hogy péld4ul
egy lelkigondozasnal nemcsak azt tudatositom — akkor is, ha a nondirektivitdsnak csak
tendencidjaban megkozelithetd céljit kovetem —, hogy ,mi a cél”. Ennek hatterében
meghatdrozdan ott van az is, hogy milyen célt latok ndként vagy férfiként ennél az esetnél.

A nemek egymdsrautaltsiga nem opcionalis, hanem esszencidlis. Ez minden mds,
csak nem egyszer(i kapcsolatrendszer. Teoldgiailag fontos szempont: valdsziniitlen, hogy
egy ilyen kapcsolati strukttra idedlis legyen, azaz valamennyi férfi és n8i vdgynak, igénynek
képes legyen megfelelni. Nem is kell mindennek megfelelnie. Mésrészt tény, hogy ez a
kapcsolatrendszer a ,teremtés 6ta” a maga deficitjeivel és diszfunkcidival egytite
mukoddképes. A valdszinttlennek ezt a lehetségessé valasat én egyik jelének tartom annak,

amit klasszikusan a ,,kegyelem” fogalma fejez ki.

HG

Relativ realitds?

Ez a széfordulat jut eszembe, amikor néhdny olyan kutatdsi eredménybe pillantok bele,
amelyek kiilonboz6 tudomanyagak szempontjabdl vizsgdljik a nemek kézotti kiilonbségeket.
Osszességében az a benyomas alakul ki bennem, hogy sokat érzékeliink, de keveset tudunk
a szigorti tudomdnyos kritériumoknak megfeleléen validélni.

Annyi egyértelmd, hogy van bioldgiai nem. Ez a kozosség életében szerepet jatszik,
és ennck értelmezésében a kozosségnek is szerepe van. Ez a szocidlis nem. A szaknyelv erre
a gender elnevezést hasznalja. A bioldgiai és a szocidlis nem mindenkire vonatkozik, de
ezeket individudlisan éljitk meg. Kozottik kolesonhatas miikodik. Hogy pontosan mit
jelent ez, arra ma inkdbb hipotéziseink vannak. Ez fontos, mivel a hipotézisalkotds a
késébbi felismerések kezdete. Az is bizonyos, hogy kapcsolatkezeléstinket a szocializdcionk

dltal szerzett szerepsémdk, szerepelvardsok és pszichikai klis¢k dominaljak.
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KM

Téminkat funkciondlis aspektusbdl kozelitjiik meg. Igy nem hangstlyos, hogy egyes
kiilonbségeket bioldgiai vagy bioszocializdcids szerepklisék® okozzdk, és azok empirikus
kutatdssal mennyiben igazolédnak. A kilonbségeket zapasztalati valdsigként fogadjuk el, és
nem genetikdjukat kutatjuk. A lelkigondozés ltalunk kovetett funkciondlis értelmezésénél
abbdl indulunk ki, hogy valami megvaltozik, ,,ujjé sziiletik”, ha azt masként tudjuk kezelni.
A valtozds nem annak megvaltoztatdsitdl fugg, amit kivalté oknak vélink felismerni. A

lelkigondozésban is tikkér altal homalyosan latjuk ,,az” okokat...

HG
A gendermedicinibol a nék és a férfiak egyardnt profitilnak

A kiilonbség medicindlis sszefiiggésben is jelentds. Ezért alakule ki a gendermedicina. Ez
nem a klasszikus négydgyaszatot vagy a férfiakat ellatd urolédgiat jelenti, hanem azt, hogy az
orvoslds szimdra a nemi hovatartozas minden mas vonatkozasban is relevans kell, hogy legyen.

El8szor szakmai korokben tallt visszhangra, amikor 1980-ban az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) nyomatékosan ajénlotta egy nemek szerint specifikus egészségiigyi
cllatds kiépitését. Svédorszagban, az USA-ban és Bécsben alakultak meg chhez az elsé
egyetemi tanszékek. Berlin késébb csatlakozott. Harmincot évvel késébb indult meg a
zirichi egyetemen az a kardiolégiai gender tanszék, amely annak kutatdsira specializalédott,
hogy miért és mennyiben mésok a n8knél a szivbetegségek egyes megjelenési formai, mint
a férfiakndl. Kozérthetd szakkonyvek jelentek meg.® Ennek mar jelentds visszhangja lett, a
kozvélemény is kezdte felismerni, hogy a néi és férfi paciens k¢ kiilon beteg. A szomatikus

orvoslds és a pszichoterdpia elméletében és gyakorlatdban Gj orientacié indult meg.

8 SAUERBREY, Julia (2012): Geschlechterunterschiede in Kooperation und Wetthewerb. Gemeinsam
und gegeneinander: Geschlecht, Gene und Gesellschaff. Miinchen, AVM - Akademische
Verlagsgemeinschaft. 12kk.

? Voss, Angelika (2007): Frauen sind anders krank als Minner: Plidoyer fiir eine geschlechtsspezifische
Medizin. Irisina; egy ¢évvel késobb jelent meg németiil Glezerman, Marek, Frauen sind anders
krank. Manner auch: Warum wir eine geschlechtsspezifische Medizin brauchen. Mosaik, 2018,
a teriilet vezetd kutatéjanak £6 miive angolul: Gender Medicine. Overlook New York, NY 2016.
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Kezdjiik az tjabbal. Megjegyzendd, hogy ez a — valészintleg hatalmas kovetkezményekhez
vezetd — j szakmai perspektivaboviilés akkor kovetkezik be, amikor példdul Németorszégban
ma az orvosok majdnem 60%-a né."

Néhany utalds arra, hogy a szomatikus medicina hol latja az utébbi 30 év felismerései
alapjan sziikségesnek a differencidle dignézisalkotast és terdpidt. A gyogyszeripar csak 1990
utén (1) kezdte felismerni, hogy prepardtumai masként hatnak a nékre, mint a férfiakra. Es
hogy ennck hatédsa van a dézisokra. Hasonléan ,vératlan 4j felismerés”, hogy a szivinfarktus
szimptémdi nemenként jelentésen kilonbozhetnek. No6knél 4ltaldban jéval késdbb

diagnosztizdlédnak!

KM

A pszichidtria néket sokkal gyorsabban kezel depresszivként, mint férfiakat. Ez egyben
példa arra is, hogy a gendermedicina, bar elsésorban az orvoslisnak a nékkel szembeni
mulasztésaira irdnyitja a figyelmet, mindkét nem elényére van. Férfiaknal sokkal ritkdbban
diagnosztizélnak depressziét, mint néknél. Kovetkezménye: német becslések szerint a férfi
ongyilkossigok héromnegyede fel nem ismert depresszion alapszik. Oket depresszié
helyett ,agresszivitassal” vagy ,dltalanos elégedetlenséggel” kezelték.

A pszichoterdpia, a nék és a férfiak

A lelkigondozés gyakorlata a pszichoterdpidk metodikédjan orientdlédik. Ezért témank
osszefliggésében fontos, hogy egy pillantast vessiink arra is, hogy munkdjukban hogyan
latjak ott ma a nemek jelentdségét. A kovetkezékben néhény olyan szempontot sorolunk
fel, melyeknél a kiilonbségeket ma kiilonosen feltinének tartjdk'' — természetes, hogy
ezekét a lelkigondozas sem ignorélhatja.

Nem 4j felismerés, hogy a nék dltaldban sajat elhatdrozasbdl fordulnak
pszichoterapeutikhoz, miga férfiakat dltalaban kiildik. Ez a kezelés irédnti szubjektiv motivacié
osszefuiggésében olyan dontd kiilonbség, amelynek hatésa lesz a kapcsolat alakuldsara.

121970-ben 20% volt. Bundes Arztekammer, 2020 decemberi adatai szerint — 2020-Statistik.pdf
(bundesaerzteckammer.de). A tovabbi érzékeltetd példék forrdsa a Német Orvosi Kamara
alelnkndjének interjija: Frauen sind anders krank: Die Medizin ist auf Manner fixiert - n-tv.de
(letsltés ddtuma: 2023.8.6.).

! Részletesen pl.: BUHRING, Petra (2022): Gender und Psychotherapie: Blinde Spots sichtbar
machen, In: Deutsches Arzteblatt PP 12/2022.
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Ami a diagnosztizaldst illeti, a kutatdsok szerint az orvos a vele azonos nemt
pacienseket dltaldban enyhébb diagnézissal létja el, mint ugyanolyan tiineteket produkalé
ellenkezd nemt pacienseiket. Taldn tudattalanul 6nmagit ldtja pacienseiben, s ez ,tartja
tdvol” a pontosabb (rosszabb) diagnézis felallitdstdl? Ennek hatdsa ambivalens: egyrésze
motivalbatja a klienst a viltozdsra. Mdsrészt nehezebben lesz igy felismerhetd egy
tiinet(csoport) sulyossdga. Elgondolkodtaté ugyanakkor, hogy akkor a legeredményesebbek
a terdpidk, ha a segit6 ¢és a kliens ugyanahhoz a nemhez tartozik. Ennek egyre aktudlisabb
jelentésége lesz a lelkigondozassal kapesolatban is abbdl a szempontbdl, hogy egyre tobb a
gyiilekezetekben a lelkészné, s az aktiv, lelkigondozast igénybe vevé gytilekezeti tagok nagy
tobbsége szintén nd. Kérdés, hogy a lelkésznéket (ugyanigy férfi kollegdikat is) hogyan

készitik fel az egyetemen a mésik nemmel valé lelkigondozéi kapcesolat megteremtésére.

HG
Néhany jellegzetesség
e A nék a pszichoterapeutdban éltalaban intenzivebben érzékelik erotikusan is a
segitd masik nemhez tartozdsat, mint forditva. Ugyancsak a lelkigondoz6i képzés
felel8ssége, hogy ezt alelkigondozé lelkész pszichodinamikailag ne elfojtsa, hanem
kompetensen kezelni tudja.
o A férfi kliens és terapeuta kapcsolatéban pedig gyakrabban dominalhatnak
agressziv-konkuralé érzelmi 4ctételek, mint a ndknél.
® A ndi terapeutdval szemben a férfi kliensek szignifikinsan hajlamosabbak a
kozelség-tivolsigot meghatdrozo preddipélis anyai kapesolati formara és forditva.
Ez a néhany megallapitis olyasmire utal, ami a jézanul gondolkoddk szamara igen
természetes Osszefiiggés. Anndl meglepdbb, hogy a felmérések szerint a pszichoterdpids
képzések soran a nemi hovatartozéssal kapesolatos kérdések nem kapnak helyet ma sem, és
alelkigondozdi képzésekben sem jelenik meg. Ennek a priidéridnak messze maltba nydls,
de ma is ¢leterds gyokerei feltételezhetSek.
A pridéria a szellemiségiinket meghatarozé, kultartérténetileg kialakult szexualis
ctika egyik formdjéval figghet 6ssze. Nemcsak a keresztény, hanem az iszlim és részben a
zsid6 hagyomdnyokra is jellemz6. Az dkori patriarchalis tirsadalmakban, igy az 6szovetségi
korban is, a torzsi kozosségek szabiélyai uralkodtak. Mindent, ami szexualis jellegti volt,
tabusitottak. Igy akartdk védeni, biztositani a kor szdmdra 6konémiailag igen fontos, az

orokosodést meghatdrozé genetikai eredet igazolhatdsagat, ,egyérrelmuségét”.
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KM

A modern pszichoterapiat, lelkigondozist a ,,nemtelenség” jellemzi. Ezaltal sokban adésa
marad a hozzd fordul6knak. Annil meglepdbb egy mér egyéltalin nem utdpisztikus
progndzis: a mesterséges intelligencidval végzett pszichoterdpidban redlisabb, természetesebb
helyet kap a nemek kozotti kilonbség. Feltétele ennek a megfeleld algoritmus lesz.
Kovetkezménye pedig az lehet, hogy a terdpidk és a lelkigondozas jelentds kvalitativ

konkurenciat kapnak.

A lelkigondozéi gyakorlat és a segités néi és férfi mintazatai

HG
Mit jelent, milyen kévetkezményekkel jir a lelkigondozdi gyakorlatban a férfiva és névé
teremtettség? Mennyiben tud egy férfi vagy egy né a mdsik nemhez tartozdknak is

megfelelni — nemének (tudatalatti) hatdrain callépni?

KM
Az els, altaldnos kérdés az Iehetne, hogyan viszonyulbat a lelkigondozd/né a nemek kizotti
kiilonbséghez? Harom reakcidtipust érdemes megkiilonboztetni:
1. Ugy tehet, mintha nem létezne kilonbség. A vélaszok, reakcidk ,nemtelenek”. Pl.:
»Sokszor gy érzem, mir nem is vagyok né a férjem szemében.”
Férfi lelkigondozé: ,,Az ember ilyenkor nagyon el tud bizonytalanodni.”
N¢i lelkigondozé: ,,Csalédottsdgot, elkeseredettséget érzek a hangodban.”
2. Ugy tesz, mintha a masik nemhez tartozna: ,, Tudja, tiszteletes iir, néha nagyon félek, jo
anya leszek-e?”
Férfi lelkigondozé: ,, Teljesen meg tudom érteni, asszonyom...!”
Nem igaz. A sajit tapasztalata legfeljebb ,apai”, de biztosan nem ,anyai”, annak
pszicho-szomatikus-spiritudlis komplexitdsédban.
3. Ugy tesz, mintha csak a sajit neme létezne: ,néha nagyon nehéz hirom kamaszfia
apjanak lenni, tudja tiszteletes asszony?!”
Lelkésznd: ,Mi, ndk, ilyenkor azt csindljuk...” (Ugyanakkor ez utdbbi mégis
adekvit reakcié lehet annyiban, hogy a lelkésznd a sajét néi poziciéjibdl arrdl

beszél, amit 6 mint n tenne.)
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Ez nem azt jelenti, hogy a lelkigondozéndnek férfi attittidot kellene felvennie, és a
férfinek egy ndit. A genderszemlélet éppen azt jelenti, hogy ki-ki maga lehessen. Hogy
attribitumaikat megtarthassik akkor is, ha ,gyakorlati szempontbdl” a segitd szimdra
lehet, hogy egyszertibb lenne az interaktiv kommunikécié akkor, ha a masik az ajté elétt

hagyna nemspecifikus sajatossagait...

HG
Emlitettitk a diagnosztizdldsra vonatkozd felmérési eredményeker. A lelkigondozasban ez a
nem pszichidtriai értelemben vett diagnosztizaldsként jelenhet meg:
»Lelkész ur, rettenetesen aggédom, hogy a férjemen akkora teher van a munkahelyén,
hogy 6sszeroppan...”
Lelkigondozé: ,,Asszonyom, ahogy én a maga parjit ismerem, olyan erds férfi,
biztosan meg fog birkdzni ezzel a problémaval is...”
A lelkigondozé itt nem az asszony érzelmeivel foglalkozik, hanem férfi diagnozist 4llit fel
egy férfirdl.

Ennck mélyebb oka is van. A mindennapi életb6l is dltalinosan ismert jelenség, hogy
anéknél az érzelmek érzékelése és kifejezése intenzivebb és differencialtabb, mint a férfiakndl.
Példdul mimikdjukkal jobban fejeznek ki 6romet, szerelmet, szégyent, szomortsigot és
stresszt'? Ennek megfeleléen gyorsabban is ismerik fel mdsok mimikija magott annak
érzelmeit. Ez egyrészt alaposabb betekintést jelent a mésik érzelemvildgaba, ami egy segitd
kapcsolatban fontos. Mdsrészt, ha ezzel egy elbizonytalanodott (vagy bizonytalansigit
sontudattiltengéssel” kompenz4ld) férfit konfrontalnak, az a kapcsolatot megzavarhatja:

»Kovacs ir, az arcdra van irva, mennyire elbizonytalanitja, hogy...”
» Liszteletes asszony, nem bizonytalan vagyok, itt tényekrél van sz6, nem tudom,

mit tegyek...”

Természetes, spontan elvirds, hogy a mdsik nem hasonlé intenzitdssal vagy
tartozkoddssal kezelje az érzelmeket, mint magunk. A férfi segitd kapcsolatdt a (természetesen
¢lénk) néi érzelemnyilvanitas éppugy irritdlhatja, mint a néi segitSt a férfiak visszafogottsiga.

Ami a sajat nem szerint természetes szint, az a masikat elidegenitheti a kapcsolatban.

2 Niedenthal, P. M. — Kruth-Gruber, S. - Ric, F. (2006): Psychology and Emotion, In: Principles
of Social Psychology (series). New York, Psychology Press.
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Az agresszié"” gyakori téméja a lelkigondozéi beszélgetéseknek. Az, hogy a két nem
agressziokezelése killonbo6zo, szintén kozismert. Egy segitdkapesolat alakuldsiban fontos szerepe
van annak, hogy — 4ltalinositva — a férfiak sokkal késébb ismerik fel a nék rejtett agresszivitast,
mint forditva. Ez a megértettség-megnemértettség érzését, tudatdt alakitja a nékben.

A verbdlis kiféejezés nemek szerint jelentdsen kilonbozé. A férfiak naponta dtlagosan
7 000 verbalis vagy nonverbalis jelet adnak, a nék 20 000-et. Egy lelkigondozdi beszélgetésnél
ezért egyikiik zarkdzote széfukarnak, mésikuk pedig mindent agyonbeszélének tinhet. A
kiilonbséget a lelkigondozé tudatosan racionalizalhatja. Az ilyen banalitisok a segitd gyakorlatra
erds hatdssal lehetnek. De a rdcié mellett a (tudat alatti) emdcid is szt kér és (el8)itélkezik. Csak
egy beszélgetés kiértekelésénél tiinik majd ki, hogy a tiirelmet ajanlé racié és a segitd

tudatalattijénak tiirelmetlensége egy parhuzamos ,magénbeszélgetést” folytatott egymassal.

KM
A segitd pozicid meghatdrozdsa egy segitéi kapcsolatban

Az esetmegbeszélések egyik formdlis lehetésége felrajzoltatni az esethozéval annak a
csalddnak a genogramjdt, amellyel dolgozik. A kovetkezd 1épés az, hogy rajzolja bele magat
ebbe a képbe oda, ahonnan éllva segiteni akar, ahogyan magét ,latja” az esettel kapcsolatban.
Utdna valaki a masik nembél adja meg, 6 hol litja a pozici6jit. Legtobbszor méshova
poziciondlja magit a ndi és mashova a férfi segité — vélhetden tipikus mintdzatokat is
felfedezhetnénk kelld szdmu ilyen esetrajz elemzése soran. Nincs ,helyes és helytelen” pozicié,
de tisztdban kell lenni azzal, hogy a nemem is meghatarozza azt, hogy ,hol allok”. Es ez csak
egy lehetséges 4llaspont, méds mashonnan kozelitene. Ezért ad sokkal nagyobb cselekvési

lehet8séget — intermedidlis teret — a ketts esetvezetés, a paros lelkigondozdi feldllas.

Megérteni — rdérezni?

Szintén az esetfeldolgozasokhoz kapcsolédik a Virginia Satir-féle szobrozds modszere,
amelynek ismertetését8l most eltekintiink. Roviden: az esetben érintett valamennyi

szerepld €18 szobrokat formdz, testtartdsukkal, egymdshoz viszonyitott pozicidjukkal

3 CHRISLER, Joan C. - MCCREARY, Donald R. (2010): Handbook of Gender Research in
Psychology. New York, Springer Science+Business Media.
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fejezik ki onmagukat és a kapcsolati viszonyokat. Igen ,,beszédes”, szavak nélkiili médszer
ez. Ha az esetfeldolgozas soran, amikor a szobrokat mozgatjuk, helyzetiiket valtoztatgatjuk,
a férfi résztvevok tipikusan megérteni akarjak a médszert, logikdt keresnek az eljarasban,
és jOl kovethetd 1épéseket akarnak felfedezni, amelyek segitségével késébb 8k maguk
tudnak e mddszerrel dolgozni. A nék tipikusan mindezek mellézésével réérezni probalnak
a megjelenitett/megszobrozott viszonyokra, folyamatokra és lehetséges kovetkezd [épésekre.

Hasonldképpen dolgoznak maguk az esetfeldolgozést vezetd csoportvezetdk is.

Részekre tagolni — az egészet litni

Az imént ismertetett nemileg némiképp eltéré megkozelités magdban rejt egy masik,
szintén sztereotipikus kiilonbozdséget is. A szobrozds mddszerének elsajatitdsara valé
torekvés soran a férfiak tipikusan elhatérolni akarnak egyes fézisokat, elemeket, miga nék
ezt a megkozelitést dltaldban nem értik. Ok sokkal ink4bb ratekinteni akarnak az egészre,
mintegy tavolrdl szemlélni a tejes képet. Ez analégidt mutat a férfi és a nd eltérd érzékelési,
informéciofeldolgozasi ¢és gondolkoddsi képességével: az egyik kiilonboz8 témdkat
viszonylag jél clkiiloniilten, mintegy ,dobozolva” (Mark Gungor) tarol a tudatiban,
cllenben a mésik nem szdmdra szinte minden mindennel 6sszefiigg, egy szétvélaszthatatlan
egységet képez. De lehet, hogy ebben az értelemben is tobb az egész, mint a részek osszege?

Ehhez kapcsolédik az a megfigyelésiink, hogy amikor egyiitt végziink, vezetiink
lelkigondozdi beszélgetést, Gabor inkdbb a konkrét cselekvésre fekteti a hangsulyt,
praktikus, mig én inkabb szeretek beleérezni a lelkigondozott helyzetébe, és tavolabbrol

nézve az osszképet probalni meglaeni.

HG
Koopericié, konkurencia, konfliktus

A kooperdcid gyakori, nem mindig konnyti eleme a csaladokkal folytatott lelkigondozasoknak.
Mindennapi 6sszefiiggésben példaul a haztartdson beliili segitség elmaraddsihoz vagy
megkapasdnak nehézségeihez kapcsolédik.

A héziasszony, dolgozé né panaszkodik: ,Mér megint az tértént velem, hogy —
johiszemd, amilyen vagyok, annyira jo érzés lett volna, ha a férjem észreveszi, hogy be
kellene vésarolni... Persze nem csindlta... amikor meg sz6ltam, azt mondta, hogy hit annyi

ennivald van otthon...”
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Vajon egy férfi lelkigondozé ennél a mintdnal tisztdban van azzal, hogy a néi
kooperécié dinamikdja ellentéte a férfiénak?

Nem igaz, hogy a nék szignifikinsan kooperativabbak lennének a férfiaknal."* De
koopericiés motivicidjukban kiilonboznek: amig a nék emocionilis szempontok szerint
dontik el, hogy kivel kooperdlnak, addig a férfiak haszonelviiségi alapon déntencek.
Elsésorban azt mérlegelik, hoz-¢ a kooperaci6 stitusznyereséget vagy valamilyen mis
elényt szimukra. Ez esetiinkre vonatkoztatva azt jelenti, a lelkigondozé jé lett volna, ha

ezt az Osszefuiggést elmondja az asszonynak azzal, hogy:

»Ha megstgta volna a férjénck, hogy ha maganak ezzel 6romet akar szerezni,

akkor ne azt nézze, mi van a kamraban...”

A veszély: egy lelkigondozé férfi helyénvaldnak taldlhatja, hogy csak akkor kell bevésarolni,
ha tires a jégszekrény, és nyiltan vagy burkoltan a férfi oldalardl kozelitve korrigélni
igyekszik az asszony érzését.

A konkurencia munkahelyi nehézségekrél szol6 beszélgetéseknél gyakran téma. A
férfi lelkigondozét meglepheti, hogy egy asszony ,,olyan nagy dolgot csindl egy semmiségb6l”.
Hakollegangje iilne a helyén, nem lepédne meg. Miére? A férfi szakmai kompetencidjéhoz
tartozik, hogy tudja: a n8k sziméra a konkurencia mst jelent, mint neki. Altaldnositva: a
konkurdlé férfiak azt akarjék tisztdzni, ,ki az erésebb” valamiben. Jelenleg. Célorientdltsig

Jellemzd: barmilyen eszkiz bevetésével el akarjik érni érdekeiker. A férfiakat motivélja a
versengés, a néknek pedig egzisztencidlis érzelmi jelentdsége van, fuggetleniil az ilyen redlis
veszélyeztetettségtSl.  Sikertelenségorientdcid  jellemzé:  a néi konkurencia a  mésik
cllehetetlenitésére, megsemmisitésére torekszik, ellenfeliik sikerér akarjik minden eszkiozzel
megakaddlyozni. A munkahelyi konkurencidban alul maradt nd éltaldban kilép allasébol.
Gyakran azért, mert a ,vesztest” a kozossége kikozositi.

A konfliktus kezelésének eltéré természete is fontos szempont, nemcsak a
professziondlis kapcsolatok terén. Kozismert, hogy a n8k a konfliktusok sordn sokkal
jobban és teljesebben bevonddnak, azaz a fékusz nem marad a konfliktus tulajdonképpenti

tirgydnal, hanem egész személyiikre vonatkoztatjidk azt. Ennck megfeleléen akdr a

4 SAUERBREY (2012), 61kk.; VAN VUGT, Mark (2003): Gender Differences in Cooperation and
Competition: The Male-Warrior Hypothesis, In: Psychological Science. 18. 1(S). 19-23.
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gyozelem, akdr a vereség az egész személyiiket emeli fel vagy sujtja le. Szdmukra a nyilt
konfliktus ezért egzisztencidlis fenyegetettséget jelent. Ez esetben is jellemzdbb, hogy az adott
kozdsségbdl vald kizdrist fenyegetéseként élik meg. A férfiak édltaldban ennél sokkal
targyilagosabban kezelik, figyelmiik fékusza jobban megmarad a konfliktus tdrgydndl.
Szémukra a periodikus hierarchikus harcok az élet természetes velejardi; a konfliktusok
gyakran nyilt barcok a formilis szerepek meghatdrozdsdért, a vereség pedig dtmeneti dllapot,
amely (1l harccal) megvdltoztathard.

Osszességében elmondhaté tehat, hogy a konkurenciit és a konfliktust a nék érzelmi
és kapcesolati keretekbe helyezik, és az egész személyre vonatkoztatjak (a magukéra vagy a
masikéra), a férfiak pedig ettdl eltéréen, még erésebben céljaik, érdekeik elérésére, sajit
pozicijuk erdsitésére koncentralnak, illetve sokkal inkdbb megvaltoztathaté allapotként
éreékelik. Ha nok és férfiak konkuralnak egymdssal, vagy keriilnek konfliktusba, a n6k
dltaldban lelkiismeretfurdalds nélkiil torekszenek a férfi ,megsemmisitésére”, s ezt a
beallitdddst timogatja a férfiak térsadalmilag privilegizalt szerepe. Megforditva: a férfiak
hajlamosak inkdbb 6vatosabban bdnni néi ellenfeleikkel, éppen azok tdrsadalmilag
hatrdnyosabb nemi szerepe okan.

Virhatnank, hogy etikai kérdésekben kevesebb diszkrepancidval talalkozzunk? A
lelkigondozdi beszélgetések szintjén, amikor nem tényekrdl kell bizonyos normaknak
megfelel kijelentéseket tenni, hanem mindig emberkozi és/vagy transzcendens kapcsolatok
keriilnek kozéppontba, szintén mély gyokert kiilonbségekkel kell tudnunk bénni. Etikai
kérdésekben a n8k osztondsen inkdbb az an. gondoskodisi etikdr'® kovetik. Nem azonnal
itélnek el, hanem inkdbb ,adnak még egy esélyt” annak, aki valamit elkovetett, amit nem
kellett volna. FeltehetSen a gondoskodé anyai-néi 6szton jelenik itt meg. A férfiak inkabb a
»torvény és rend” szerint tdjé¢kozddnak, a helyes és biintetés kategéridkban. Ez — itt is inkabb
tudatalatti, 6sztonszinten — megneheziti a rdérezni tuddst arra, ahogyan a masik nemhez

tartozd kliens egy olyan problémat kezel, amelynek etikai vonatkozasa van.

15 Carol Gilligan 1982-ben Lawrence Kohlberggel (akinek asszisztense volt) dolgozta ki a férfi és
ndi erkéles kiilonboz fejlédés 4leal meghatdrozott keteds elméletét (law and order, ill. care
ethics). Kritikai ismertetés: JAFFEE, Sara, HYDE, Janet Shibley (2000): Gender Differences in
Moral Orientation: A Meta-analysis, In: Psychological Bulletin. 126.5(S). 703-726.
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Ajanlasok a (lelkigondozéi) gyakorlat szimdra, lelkigondozéknak

Zarasként néhany ajénlast fogalmazunk meg a lelkigondozéi gyakorlat szdémara, nemcsak

lelkigondozdknak.

1.

Aranyszabily:

Mindig j6, ha a lelkigondozé/-n6 kimondja a nemi kilonbségeket érintd
témdknadl, hogy ,,én errdl csak férfiként/néként tudok valamit mondani...”

Vagy:

»én férfiként csak azt mondhatom, mit gondol egy férfi errdl — egy né biztos még
mdst is mondana...”

A ,még’ arra utal, hogy rovdbbit is mondana, nem azt, hogy ,helyesebbet”. 4 7di
és a férfi szempont egyitt az emberi...

Mindig kimondani, hogy ki beszél — a lelkigondozé is férfi vagy né, és nemének
megfelel8en reagil.

Jarék: a lelkigondozé maga mellé iltet jobbjara és baljira két embert,
megszemélyesitve az 6 animusét és animajdt. Egy adott helyzetre reagalva, kérdezze
meg, mit mond a benne él6 animus, és mit az anima.

Egy val6s konzulticid, beszélgetés kozben is meg lehet kérdezni, akar hangosan is:
»mit sz6lna most ehhez a kolléganém/kollégam?”

Rakérdezni, hogy partatlan vagyok-e — bevallani, hogy nem tudok az lenni.

A jobb dttekintéshez a nemek kozotti tapasztalati killonbségek f6bb jellemzc”>it16 a

szociobioldgia'” felismerései szerint tabldzatosan foglaljuk 6ssze.

'¢ Evatt, C. (2003): Minner sind vom Mars, Frauen von der Venus. Ziirich, Piper-Vlg. nyoman.

7 Az evoltcid és genetikai diszpozicié alapjén magatartdsformékat magyardzé tudomanydg.
WILSON, E. O. (1975): Sociobiology: The New Synthesis. Belknap Press of Harvard U Press.
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FERFI \ NO

ERZEKELES

Erzékel8képesség smintija (filogenetikai determinacié):
a vaddsz = hosszii tdvra elbre irdnyuld érzékelés|a ,fészekre”, a gyerekekre feliigyel né =

(ami ,az orra elétt” van, kevésbé érzékelt/fontos) | kdzvetlen kirnyezetre irdnyuld érzékelés

Latas, észlelés

szlikebb (= fokuszalt) a periférids ldtoképesség | A periférids latdképesség 180°-ig is terjedhet:

(nem ldtja meg a fidkban, amit keres) - cgy pillantdssal megtalalja (a fickban), amit
- Egy 50 fds teremben a férfi eldszor a terem keres...
strukeurdjara (kijaratokra) koncentrdl, el8szor a| Egy 50 f8s teremben a nd ~ 10 perc alatt
wbardtokar”, aztén az ellenségeker” veszi észre. felismeri a jelenlévék kozotti kapesolatokat.
- Erzékenység: alig érzékeli a masik hangulati - Erzékenység: intenziven érzékeli a méasik
rezdiiléseit. hangulati rezdiiléseit (,,néi intuicié®).
Hallds
kevésbé kifinomult kifinomultabb, élesebb (,ilyen hangon [=
hangszinnel] ne beszélj velem!*)
Bérérzékenység
érzéketlenebb |A ndi bér 10 x érzékenyebb (,Durva vagy!”).
Szaglas
kevésbé kifinomult Kifinomultabb, érzékeli, amit a férfi képtelen
érzékelni.
AGY, AGYFUNKCIOK
Gondolkod4s
Az egyik agyfélecke mitkodik (gondolkodds), a  |Egyszerre mindkée féltcke mikodsképes - a
masik (beszéd) ki van kapcsolva (Rodin gondolkod4s kommunikativ folyamat (beszélve
»Gondolkoddja”) — a gondolkodds nem gondolkodik).
kommunikativ folyamat (,,clébb gondolkodik, |- m4sok az egész ,gondolattermelési folyamatot”
aztan beszél”). nyomon kévethetik.

- amasiknak ,akész terméket” prezentalja.
A férfi dsztondsen ,nem tudja” kdvetni a kommunikativ néi gondolkodast, mivel zavarja a beszéd a
gondolkoddsban. A nd dsztdndsen ,nem tudja” kovetni a férfigondolkoddst, mert zavarja a hallgatds
a gondolkodésban. Stresszhelyzetben domindlhat a kiilsnb6z6 maszkulin/feminin minta.

Feladatmegoldé képesség

A férfi agya ,fidkokra osztott”, az agyféleekék  |Az agyféleekék kozoee 30%-al e5bb kapesolat
kozotee kevesebb kapesolat van: van:
- egyszerre csak egy dologra irdnyuld, de - az Ssztrogén hormon tovabb noveli az
intenziv koncentricié (az olvasé férfi agyféleekék kozotei kapesolatot
»sitket”); - kiilonboz8 teriiletek egyticemikodnek
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- az informécidkat jol szét tudja valasztani
(»analizal”) és kiilon-kiilén elraktdrozni;
- aproblémakat konnyebben le tudja z4rni

onmagdban.

- feladatmegold4sndl egyszerre tobb dologra
tudnak koncentralni

- aproblémak a ,végtelenségig”
foglalkoztatjdk, ,jirnak a fejében”

Térbeli tédjékozddds

sajat agykozpontja van
- anélkiil olvas térképet, hogy ,irdnyba
forditana”

nincs sajat agykézpontja
nehezebben tdjékozddik térképrél (a
kozepes adottsdgu fid is jobban, mint a

legjobb adotesdgu lany)'®

Problémak kezelése

Problémdit nem mutatja ki (gyengeség
kimutatdsa veszélyes a vaddsznal).

Problémait megbeszéli, begydjti masok

tapasztalatait.

BESZED, KOMMUNIKATIV INTERAKCIO

A beszéd a bal féltekéhez kotote, beszédkozpont

nincs.

- abeszédkészség gyengébben fejlett;

- egzakt kommunikicié egyetlen folyamatban
(,»ne szakits félbe!”)

- aférfiak naponta 4tlagosan 7 000
verbélis/non-verbalis jelet adnak.

>

verbalis kommunikacié

mindkét féltekében koriilhatarolt

beszédkdzpontok

- gyorsabban tanulnak meg beszélni (3 éves
lanyok székincse a fitkénak duplja);

- kénnyebben tanulnak idegen nyelvet;

- ...andék: 20 000-et.

A beszéd elsédleges funkcidja:  tdjékozddis,
definialds, informacidszerzés és -adas, érdekek
(zsékmany) felosztdsa (~vaddszigények!).

A beszéd els6dleges funkcidja:
- kapcsolatteremtés, kapcsolatdpolds
(~fészekgondozds).

- a férfi szdmdra inkabb ,,péz6rkodés”, amitdl
tartdzkodik;
- ha mésokra figyel, a tartalomra (,a logikdra”)

koncentral.

non-verbalis kommunikdcié

- egy nd, ha mésokra reagdl, 10 masodperc alatt 6

kilonbozé arckifejezést is tud mutatnis

- ha mésokra figyel, akkor els8sorban a
nonverbdlis jeleket érzékeli.

Kifejezésméd

Alaptipus: konkrét, direke kifejezési forma:

- ha a férfiak nem dekddoljik a kijelentéseket,
(készpénznek veszik”), félreéreés sziiletik (nem
értik, miért sérehették meg egymast a nék, hiszen

Alaptipus: £ddolt kifejezési forma: utaldsok,
megsejtettetés:

- a kddrendszer valésigos tartalmdt a #dk egymds

kozt tokéletesen értik;

- a kifejezésméd inkdbb emociondlis, a hatdsra

»semmit sem mondtak!”);

(nem egzaket informdcidra) koncentrdlé;

'8 10 000 gyercken végzett vizsgalat alapjin.
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- a férfi szé szerint értelmezi az emocionalis
kédot, és nem tudja, pontosan mi rejlik az
emociondlis kifejezés mogéte. PL: rossz (nem

dekédolt) valasz: »Ugyan mdr, ki fogod birni!”

- »Ha ma este valakin ugyanazt a ruhdt latom,
ami rajtam van, belehalok..!” (a n8 szdméra ez
szarkazmus, vagy a megnemértettség
bizonyitéka, mert 8 nem is akart volna igazdn

meghalni).

Kapcsola

tirdnyitds

- A férfi kapesolatteremtési mintdja (~vaddsz):
spontosan tdjékoztatlak arrdl, ami fontos“ —
mert fontos vagy nekem.

- A férfiaknak 4tlag 9 percre van sziikségiik, amig
felfogjak, hogy a hallgatds most biintetés.

- A miésik nem megnyerése: mély basszus (ami
magas tesztoszteronszintre utal, kivdnatosnak
nyilvanitja a ndt).

- Egyszerre t6bb témdrsl tgy tudnak beszélni,
hogy nem vesztik el a fonalat — igy fejezi ki, hogy
~fontos vagy”, ,kapcsolatot teremtek”,
»szeretlek”

- a ndi hallgatds = a masik megbiintetése.

- A mésik nem megnyerése: magas, csilingelé
hangvétellel (a magas hangok magas
osztrogénszintre utalnak, ami kivinatossa teszi a
nét + kislinyos hanglejtésre, ami védelmi
oszeont valt ki a férfiban).

Erzelmek

- Az érzelmi kézpont a jobb féltekében lokalizlt,
mis agyfunkcidkedl fiiggetlen (ha egy férfi diihés,
akkor csak diihos...).

- Erzelmi tartalmt témékra raciondlisan reagdl)
(ezek nem érintik olyan mélyen, mint a ndket).

- Egy férfi inkdbb akkor veszi észre mdsok
érzelmeit, ha azok mar ldthatdkkd viltak (siras,
tettlegesség).

- A férfi szdmdra a ndi érzelem megjelenése =
kihivds, megoldandé feladat; ha nem tudja
megoldani, akkor az vereség. Ilyenkor gyakori a
diths reakeié (tkp. az Snmagdval szembeni dith
kivetitése torténik): ,Hagyd mdir végre abba a
szipogast!”

- Egyidejtileg mds agyterritériumok is tudnak
mitkédni (egy né egyszerre tud sirni és kereket
cserélni az orszdgut szélén).

- Erzelmi tartalmii témakra érzelmileg reagil (ha
ettdl magdt dvni akarja: megtagadja a reagdldst).
- A né megérzi a mésikban jelentkezd érzelmeket
(ezt vérja a férfitdl is, mintha az is nd lenne...).
érzelmek  kimutatdsa néknél

Az

kommunikdcié egyik alapforméja.

a a

NORMARENDSZER (archaikus determindcié alapjén)

A 80-as évek végi felmérés szerint a férfiak 70%-
a szdmdra a munka (~vaddszat) a legfontosabb.

...an6k 70-80%-a szamadra a csalad

SZERELEM, PARKAPCSOLAT, SZEXUALITAS

Szerelem: 3-5 hénapig tarté dopamin-

, feniletilamin-, szerotonin-, adrenalinkivalasztas.

Parkapcsolat: funkciondlis és érzelmi szovetség.
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- A differencidlt agyfunkcik miatt az - Az agyfélekék kozotti kapesolat miatt az
érzelem/szerelem és a szexualitds egymdstdl érzelem—szerelem—szexualitds—szovetség csak
fuggetlenul léteznek. egytitthatdéan Iép fel.
- Szexudlis igényiik erdsebb (filogenetikai - A nd igénye a ,szeretet”. Szexudlis igényiik
diszpozicié: minél t6bb utéd nemzése). alacsonyabb (filogenetikai diszpozicié: a
- Parkapcsolatdban az 8t ellaté-gondozé anya és gyermekfelneveléshez kevesebb szexualitdsra van
hézvezeténd hiibriszére vigyik (hazatérd sziikség).
vadisz). - Parkapcsolatdban mind a négyre egyarant
vagyik.
KOVETKEZTETESEK
> akilonbozdségek természeti adottsigok és nem jellemhibak;
> ha egy parnak sikeriil ezeket véllalnia és nem azok megvaltoztatdsira torekedni,
akkor a killonbségek egymdst kiegészitd olyan elényokké és gazdagoddssd valnak,
amire egymagaban egyik nem sem lenne képes.
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