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KovAcs Enikd Hajnalka':

Egyéni panaszzsoltirok jelentdsége az

istentiszteleti gyakorlatban2

»Die Klagelieder des Einzelnen bilden den

cigentlichen Grundstock des Psalters.™

Abstract. The Importance of Individual Lament Psalms in Worship Practice
The theological significance of individual lament songs lies primarily in their giving
voice to suffering. Despite the complaint, the sufferer does not turn away from God
since the centre of human existence is God. Suffering does not rule out the
connection with God but rather confirms it. The lament has by now lost its original
meaning and has received a negative report, as in the eyes of today’s humanity
complaint is an expression of unbelief and a distrustful atticude. This aspect, the

importance of lament songs, has been ignored by scholars until now. However, the

' Egyetemi adjunktus, Kéiroli Gdspir Reforméitus Egyetem, Hittudomdnyi Kar; e-mail:
kovacs.eniko.hajnalka@kre.hu

2 Ezdton szeretnék koszonetet mondani Kocsev Miklds professzor trnak. Koszonom onzetlen
segitségét, amellyel tdmogatta munkdmat, tanulmdnyaimat. Ez a tanulmidny a doktori
disszertdciom felhaszndldsdval késziile az egyéni panaszénckek gyakorlatba helyezésée
hangsilyozva az istentiszteleti liturgidban. A doktori disszertdcié megtaldlhaté a kovetkezd
weboldalon: hteps://doktorihu/index.php?menuid=193&lang=HU&vid=23140.

> GUNKEL, Hermann - BEGRICH, Joachim (1933): Einleitung in die Psalmen. Géttingen,

Vandenhoeck & Ruprecht. 173.
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predominance of lament songs in the Book of Psalms means that the issue of
complaint is not something marginal or unusual but an important element of faith.
One of the most important characteristics of this genre is the sudden change of
mood, when the complaint unexpectedly turns into praise. This poetic form
involves the transition from hopelessness to joy, for the form not only contains a
description of the problem but also the solution to it as well. In a world that has

become desensitized, it is important to use these psalms.

Keywords: individual lament, faith, transition, joy, praise

A zsoltirok szerkezeti kézpontja, 6nkifcjczésénck alapvet6 forméja az egyéni
panaszének,’ amiben az istenhit minden alapvetd megnyilvdnul4sa jelen van, a legnagyobb
cledvoloddstél a mély bizalmon 4t egészen a hilaaddsig. A panasz jellegzetes médon
dicsditéssel zdrul, mely teljes és szabad; gyakorlatilag a dicséités megfeleld hittere a
feloldott panasz. Nincs egyetlenegy panaszénck sem a Zsoltarok konyvében, amely a
panaszndl megallna, hiszen a panasznak énmagaban nincs értelme. A panaszéncket mindig
a hilaadds fel¢ haladas jellemzi. A zsoltdrosnak nem az a célja, hogy 6nmagét sajndltassa
vagy, hogy a nyomortsagot dbrdzolja, hanem az, hogy a szenvedésben fordulat kovetkezzen
be. A Zsoltirok konyvénck egésze a panasztdl a dicséités felé halad. A zsoltdrokban nincs
olyan, hogy csak ,puszta” panaszéncek: ,Sie sind nicht mehr nur Bitte, sondern erhorte
Bitte; sie sind nicht mehr nur Klage, sondern zu Lob gewandelte Klage.™

De mi torténik akkor, ha a panasznak, mint egyfajta hit- és beszédforménak pozitiv
megitélése elvész, ahogy az a mai gyilekezeti hasznilatban torténik? Az egyéni
panaszzsoltirok teoldgiai jelentésége elsésorban abban rejlik, hogy hangot ad a szenvedésnek.
A liturgikus imadsdg sivdrabbd valik, ha a panasz hidnyzik beléle. A zsoltdrban és
dlealinossdgban az C)szévctségbcn clmondhaté, hogy a panasz ellenére a szenvedé nem fordul
el Istentdl, hiszen O az emberi létezés kozéppontja, ezért teljes valdjéval Istenbe kapaszkodik,

mert a szenvedés nem zdrja ki az Istennel valé kapesolatot, hanem inkdbb megerdésiti azt.

* Ebben a tanulméinyban felviltva haszndlom a panaszzsoltdr és panaszének kifejezése, ui.
gyakorlatilag ugyanazt jelenti mindkettd, nincs kiilonbség kozoteiik.

> WESTERMANN, Claus (1977): Lob und Klage in den Psalmen. Géttingen, Vandenhoeck &
Ruprecht. 60.
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Westermann taldléan fogalmazza ezt meg: ,Die Klage ist im Verlauf der Geschichte der
Christenheit aus dem christlichen Gebet weitgehend oder vollstindig ausgeschieden. Klage
wird als eine negative, dem Gebet zu Gott nicht gemafie Redeweise angesehen.”

Fontos megéllapités, amclyct Brueggemann nagyon jc')l mcgfogalmaz, hogy a
panaszzsoltirok semmiképpen sem mellézhetdk a hitéletben, mert ha nem hasznéljuk
sajatos tdrsadalmi céljuknak megfeleléen, ¢életiinknek és hitiinknek hidnyossdgokkal kell
szembenéznie” A szenvedés az emberiség torténetén ativeld va.lc')s:ig, amely megtori az
embert. Az ember feladata az, hogy megtaldlja a szenvedés értelmét, és ezdleal éreéket adjon
a szenvedésnek. Az istenkeresé ember a szenvedést is a hitében élheti meg, mert
onmagaban nincs értelme.

Az C)szévetségct kutaték mindeddig csak keriilgették a panaszzsoltirok teoldgiai
jelent8ségét. A panasz mara mér clveszitette eredeti értelmét, és negativ jelentést kapott,
mert a panasz a mai ember szemében a hitetlenség és az Istennel szembeni bizalmatlan
magatartas kifcjczése. A panasz azonban tdlmutat onmagan. Az 6szovetségi panaszok
ramutatnak arra, hogy Isten hallgatdsa cllenére is az ember partnercként van jelen a
vildgban. Az egyéni panaszzsoltdrok tiikrozik az emberi élet alapvetd tapasztalatait, mint:
szenvedés, kétségbeesés, fijdalom, reménytelenség, szorongis, kin. Formailag igen jellemzéek
rd a ,miért?” és a ,meddig még?” tipust kérdések. Az emberi tapasztalat mélységébdl
dradnak ki, az ¢let nehézségeibdl erednek, a redlis tapasztalati valdsdgot titkrozik. A panasz
oka tobbféle lehet, és kiilonbozd élethelyzetbdl adédhat, mint példaul: ellenség® bin,
szorongés,® nehézség,"" haldledl vald félelem, életveszély,® nyomorusdg,' betegség's stb. A

betegség emlitése a legkonnyebben beazonosithaté része a zsoltéroknak, és gyakran a

¢ WESTERMANN, Claus (1984): Ausgewihlte Psalmen. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht. 55—
60.,266-272.

7 BRUEGGEMANN, Walter (1986): The Costly Loss of Lament, In: JSOT. 36. 57.

8 Az cllenség tobbféle lehet pl. Zsolt 3,2; Zsolt 5,9; Zsolt 17,9; Zsolt 27,12; Zsolt 42,10; Zsole
43,1-2; Zsolt 55,4; Zsolt 56,3; Zsolt 59,2; Zsolt 64,3; Zsolt 140,2.

9 Pl Zsolt 25,11; Zsolt 38,5; Zsolt 51,16.

10 Pl. Zsolt 25,17; Zsolt 38,7; Zsolt 42,6-7; Zsolt 142,7.

1 Pl. Zsolt 22,12; Zsolt 31,10.

12 P1. Zsolt 13,4; Zsolt 39,5; Zsolt 86,2; Zsolt 88,4-7.

13 PL Zsolt 31,5; Zsolt 35,4; Zsolt 54,5.

4P|, Zsolt 54,9; Zsolt 57,7; Zsolt 69,3; Zsolt 86,7; Zsolt 88,10; Zsolt 120,1-2.

15 PL. Zsolt 6,3; Zsolt 32,3; Zsolt 38,8.

67



Biblical Studies — Bibliai Tanulmdnyok

bctcgségckrc panaszkodé énekek az ellcnségck miatt is felemelik a szavukat. Az imadkozé
panaszkodhat gonosz cllenség miatt, aki a betegséget okozta kdros szavak vagy gonosz
kivdnsig aleal.

Azon tul, hogy a panaszzsoltdrok az Istennel ¢s onmagunkkal szembeni
&szinteségiink kifejezdi, a panasz nem a hitetlenség, hanem a hit jele, hiszen a zsoltdros még
a nyomortsiga mélypontjdn is Istenhez fordul. Ennck ellenére mégis sokan keriilik a
panaszzsoltérok tcol(’)giai jclentéségénck Vizsgélatét, mert ugy gondoljék, hogy a
panaszénckeknek nincs helye a gyakorlatunkban. Brueggemann ezzel szemben megallapitja,
hogy a panasz elvesztésébdl fakadé cgyik veszteség az dszinte és kolcsonds szovetségi viszony
clvesztése, hiszen a panasz hidnya csak kényszerti engedelmességet tesz lehetévé. A
zsoltdrokban az Istennel folytatott beszélgetésck kozvetlenségrol tandskodnak, azaz
benniik a panaszkodds véltakozik a rajongé magasztaldssal, érinti az emberi lét minden
lehetdségét: aldzadd, a harcold, a kétségbeesett ember vivéddsait is. Egy olyan vilagban élink
— irja Brueggemann —, amelyben kulttrdnkat cluralja a fdjdalom, a sériilés, a veszteség
clkeriilésénck gondolata és a folyamatos, sikeres fejlédés ideoldgidja. Taldn ezére is hullottak
ki a hasznalatbdl csaknem teljesen a panaszzsoltdrok!'s Az élet azonban nem ilyen, mégis az
egyhdz clvetné a panaszénckeket az egyre inkdbb elbizonytalanodé viligban, és nem akarja
tudomidsul venni az élet elbizonytalanod4sait. Mindent megtesziink annak érdekében, hogy
clkertiljik vagy megtagadjuk a fijdalmat, pedig a panaszzsoltdrok elfogadjik azt a tényt,
hogy a féjdalom fontos és lényeges része az életnek. Brueggemann gy gondolja, hogy a
panaszénekeket azért nem haszndljuk fel igazdn, mert azt gondoljuk, hogy a hitéletbe nem
tartozhat bele a negativ valdsig felismerése ¢s elfogaddsa. A panasz a konyorgd nehéz
lelkidllapotat dbrazolja, néha drasztikus szavakkal és metafordkkal. Amikor az élet keretei
osszeomlanak, a biztonsdg is osszeomlik; ilyenkor a panaszos feltdrja azt a helyzetet, amiben
éppen van, és a fdjdalom leirdsa egészen a legszélséségesebb érzelmek megfogalmazisdig jut
el, akdr az atkozddasig, ami egy valldsos beszédben elfogadhatatlan és méltatlan. Az egyhaz
taldn éppen ezére keriili ezeket a zsoltdrokat, és sajnos az istentiszteletek énckei nem
terjednek ki az egyéni panaszénekekre, amelyek annak idején jelentések voltak mind Izrael,
mind a korai egyhdz imddatdban. Fontos forrdsokat kindlnak a keresztyén hit szdmédra, még

akkor is, ha nagymértékben ki vannak rekesztve az egyhdz életébdl és liturgiajdbol.”

16 BRUEGGEMANN, Walter (2002): Spirituality of the Psalms. Minneapolis, Fortress Press. 13-15., 59-60.

7 1. m. 25-33., 42-43.; tovibbd Carlson taldléan irja: "Biblical lament expressed in corporate
worship is uniquely fitted to provide therapeutic benefit” — vo. CARLSON, Nathaniel (2015):
Lament: The Biblical Language of Trauma, In: J7C. 11. 1. 62.
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A panaszénckek tdlstlya a Zsoltdrok konyvében azt jelenti, hogy a panasz
problematikdja nem valami margindlis vagy szokatlan, hanem a hitéletnek fontos eleme,
természetes emberi reakeid a bdnatra, a fdjdalomra, ¢s nincs semmi kilonés ebben, ez egy
gyakori emberi tapasztalat. Az élet killonbozd szakaszaiban irédtak, azért hatnak rdnk,
mert az életet tikrozik, és generdcidk dltal felhalmozott tapasztalatok kimerithetetlen
forrdsit jelentik. Sét tovabbgondolva, lelkigondozéi jellegick, hiszen a panaszban a
bensdséges, személyes nyugtalansdg és gyotrédés kap hangot.® Minden érzelmet ki tudnak
fejezni az 6romedl a kérségbeesésig, a gytlolettd] a szeretetig. Ezek a zsoltdrok nem
hallgatnak az elbizonytalanodés valésagirdl, amikor agy ttnik, hogy minden kifordul
onmagabdl. Az élet egyik valds szitudcidja az egyenstlyvesztés, az elbizonytalanodds, ami
azt jclcnti, hogy egy torés kovetkezett be az Istennel valé kapcsolatban, 4m amikor Istennel
a kapcsolat helyredll, akkor az életben is minden a helyére kertl. Az 6rom és a banat, a
remény és a kétségbeesés, ezek a kitord és egyben szélsséges érzelmi allapotok képviselik
az élethelyzeteket a panaszzsoltdrokban. Torténetesen ¢z az a pont, ahol a modern ember
személyes valldsossiga kapcsolédni tud az 8sok, a Biblia-korabeli emberek hasonlé
tapasztalataihoz.” Kénnyli szdmunkra az egyéni panaszzsoltirokkal azonosulni, mivel a
személyes panaszoknak megvannak a pirhuzamai a sajac életiinkkel.

Az egyéni panaszzsoltarok szabdlyos felépitést kovetnek, melyeknek formai elemei:*

1. Isten mcgszélitésa

2. Panasz elbeszélése

3. Bizalom kifejezése

4, Kérés

5. Doxoldgia, fogadalomtétel a dicséretre — ,,Lobgeliibde” a gunkeli fogalmak szerint.

Jellemz&en ezek a zsoltarok fohdsszal indulnak, melyet gyakran kévet a panasz és a
segélykérés, majd a bizalom, amely szerint a zsoltdros problémas helyzete ellenére is bizik
Isten igazsdgossigdban, kérés hangzik el, hogy Isten kozbeszdljon, és viltoztassa meg
helyzetée, végtl pedig fogadalmat tesz a dicséretre. A kérésncek az egyik £6 célja az, hogy

Isten cselekedjen, hogy valami torténjen a szenvedd érdekében. Az egyéni panaszéneket

'8 Brueggemann, valamint Gerstenberger muvei nyujtjdk taldn a legtobb segitséget annak
megértésében, hogy a panaszzsoltirok lelkigondozéi jellegiick.

9 Az 1S4m 1-ben Anna toreénete bemuratja aze, hogy a bajba jutott ember hogyan térja panaszit
Isten elé, és egy fogadalmi felajanldssal egybekotve hogyan konyorog imadsdga meghallgatdsiére.

2 GUNKEL — BEGRICH (1933), 212-250.
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fogadalom zarja le, Isten dicsSitése, az un. Lobgeliibde. Azonban nincs abszoltit szabalyossig
a rendezésben vagy az egyes elemek bevondsdban. A zsoltdrok természetesen nem minden
esetben tesznek eleget ennek a formai kovetelménynek. Ez a struktira nem jelenik meg
minden panaszénekben és nem is feltétlentl koveti a fenti sorrendet. Egyetlen zsoltdr sem
képviseli és koveti pontosan az idedlis format a maga nemében teljesen; nincs egyetlenegy
sem, amely megegyezne a masikkal, mivel a gylijtemény egyedi kompozicid, és minden
panaszének mds. A fenti kritérium egy alapséma, ami sohasem vélik sztereotipidvé, a
varidcios lehetdségek szokatlanul sokfélék lehetnek. Jellemz8 réjuk az adote strukttra, bar
ez nem minden esetben érvényesil.

A panaszzsoltdrok elrendezését részletezve elmondhatd, hogy édltaldban Isten
megszélitasdval kezd8dnek. A leggyakoribb forma erre a ,, YHWH én Istenem” (728 M),
,YHWH Ur”, ,,Uram Istenem” (78 2%77X), , Uram, késziklim” (*71% 737) stb. kifejezés.”

Isten megszdlitdsa utdn a mifaj legfontosabb cleme maga a panasz. Gyakran 4llhat
benne kérdés, melynek tipikus nyelvi formdi: Miére? (77), Meddig még? (mas=7v),
Mikor? (°n1), ,En istenem, én istenem, miért hagytdl el engem” (3021¥ 7117 *78 oK) stb.?2
A vilsdg, vagy a panasz, amelybdl a zsoltiros szabaduldsért imadkozik, a konyorgd nehéz
lelkidllapotat érzékelteti, és killonbozé lehet. A formai sokszintiség ezekben a zsoltarokban
néhdny tuddst arra vezetett, hogy magat a panaszt tematikus vonalak mentén elvilasztva,

tovabbi alkategéridkra soroljék:

1. Ellenség miatti panasz, pl.: Zsolt 3, 5, 6,7, 22, 25,27,28, 31, 35, 42, 43, 54, 56,
59, 63, 64,70,71, 86, 102, 109, 120, 140, 143.

Betegség folytdn eléadott panasz, pl.: Zsolt 41, 88.

Lelki szoronggs, pl.: Zsolt 6, 13,25, 42, 43, 142, 143.

Uldbztetés, mint kivales ok, pl.: Zsolt 3, 55, 57, 61, 71, 143.

Alaptalan, hamis vadak miatti panasz, pl.: Zsolt 5, 31, 35, 55, 69, 109, 120,141.
Biinbands, pl.: Zsolt 31, 38, 39, 51, 130.

Artatlansig megnyilatkozdsa, pl.: Zsolt 7, 17, 26, 69 stb.

NN W R W

2LV, pl. Zsolt 7,2; Zsolt 28,15 Zsolt 42,2; Zsolt 51,3; Zsolt 54,3; Zsolt 56,2; Zsolt 59,25 Zsolt 63,2; Zsolt 88,2.
22 5. Zsolt 10,1; Zsolt 13,2—3; Zsolt 42,3; Zsolt 22,2 stb.
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Egyértelmtien laeszik, hogy az ellenség mint motivum jelenik meg leggyakrabban
ebben a mﬁfajban. Szdmos zsoltdrban az cllcnség gonosztcvc")ként, gonoszt cselekvdkéne,
rosszakardként, biinos, istentelen emberként stb. szerepel.

A panasz utdn az [sten irdnti bizalom az, ami meghatdrozza az egész panaszéncket.
Minden probléma ellenére bizalom szélal meg, mint példdul a bevezetd 3 vagy “IX1
formuldval: ,mert benned reménykedem” (3°N*IP °3), ,.de én benned bizom Istenem”
(>R 7Y "IXY), ,.de én bemehetek hizadba” (70°2 RIAX °IX)) stb.> Az a bizonyossig,
hogy Isten meghallgatja az imd, a legfontosabb része a panaszéneknek, és nagyon gyakran
pozitiv megjegyzéssel, reménnyel zrul. A panasznak mindig ive van, sohasem 4ll meg a
bajok elmondésindl, nem merul ki 6nsajnalatban, hanem Istenhez fordul, kifejezi Istenbe
vetett bizalmét és a meghallgatds bizonyossagit. Emiatt ezeket a zsoltdrokat nem mindig
konnyti megkilonboztetni a hdlaénekektdl és a bizaloménekektél.

A kérés killonosen jelentds, hiszen az imddsdg célja az, hogy clérjen valamit,
megszerezzen valamit Istentdl. Az egyéni panaszzsoltdrok kozponti motivuma a
segitségkérés és az ellenség megsemmisitése. Imaba foglale konyorgések ezek, amelyben a
koled kérése Isten felé az, hogy akadilyozza meg a gonosz eréket, és hogy védje meg az
drtatlant. Olyan felszdlitdsokat tartalmaz, mint példdul: ,siess hozzdm” (*%=nYn), .ne
hagyj el” (>321YR79K), ,ments meg engem” (*19°%7), ,ne légy tévol t8lem” (23010 POIAToR)
stb.* A zsoltdrird 6haja, hogy Isten kozbelépjen, és rendezze az aktudlis nehéz helyzetet.

A zsoltdr vége felé a hangulatvaltozdsban a zsoltdros kifejezi bizalmart és hélajie, mert
Isten meghallotta im4jét. Az un. ,Lobgeliibde” egy meglepd fordulat a panaszénekekben,
mivel valami megvaltozott. Nem tudni, hogy a korillmény vagy a helyzethez valé hozz44llas
véltozott-e meg, azaz szemléletvaltds tortént-e, de az bizonyos, hogy az imddkozé mar
miésképp beszél. A kétségbeesés érzését az 6rom, a héla, a jolét valtja fel, amit a kovetkezd
kifejezések is szemléltetnek: ,hildtadok az Urnak” (M ATIR), ,szivbél ujjongok” (°27 217),
készségesen dldozok neked, magasztalom neved” (M) FpW ATIR PTADAN 12732),
séneklek az Urnak” (7172 77°WR), »éldom az Urat” (M7 772R) stb.”

BV, Zsolt 5,8; Zsolt 13,6; Zsolt 17,7; Zsolt 22,25; Zsolt 25,21; Zsolt 31,15; Zsolt 38,16; Zsolt 54,6; Zsolt 59,17;
Zsolt 63,8; Zsolt 71,14.

245, Zsolt 7,2; Zsolt 35,22; Zsolt 69,14; Zsolt 70,6; Zsolt 71,9.
V5. Zsolt 7,18; Zsolt 13,6; Zsolt 26,12; Zsolt 27,6; Zsolt 54,8; Zsolt 56,13 stb.
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A panaszénck miufajanak sajitossdga a hangulat hirtelen megvéltozdsa, amikor a
panasz vératlanul hilaaddsra fordul?® Amint az ember megfogalmazza és kionti szivét az
Urhoz, csod4latos metamorfézis torténik, és gyakran a hangulat is hirtelen megvaltozik. A
panasz ¢és a héla kozotti véltdsok dinamikusak; ennek a magyardzata: a szerz6 valdszintleg
bizonyos abban, hogy kérése meghallgatdsra taldl. A panaszzsoltirok a mifaj besoroldsdnak
cime ellenére is mindig reménnyel telitettek és sohasem a kéeségbeesés kifejezéi. A zsoltdros
még a kildtastalannak téiné helyzetekben is folyamatosan remél. Ez akkor is igy van, ha
egyes esctekben a fordulat a dicsérett8l indul el és a panaszig halad. Ilyenkor is megmarad
és folytatédik a panasz—halaadds szerkezet. Egy nagyon mély szorongésbél egészen a
halaadasig jut el, 6romteli istendicséretbe megy 4t. Ez a legtobb panaszének normilis
ritmusa. A szoveg hangstlya a dicséreten van, a bizonyossigra helyezédik a panasz utdn, és
az irdny mindig a dicséret és a héla felé mutat. Villanueva azonban felhivja a figyelmet az
dltaldnostdl eltérd, mésfajea koledi megolddsokra is. Tanulménydban bemutatja azt, hogy a
panaszénckek, amelyckrél eddig tgy véltiik, hogy csupdn panaszrdl dicséretre véleanak,
mégsem ennyire kotottek. Bar a szakirodalomban agy tartjak, ha mér egyszer a panasz
halaadasra fordult, akkor az nem tér vissza a kesergésbe, mégis az dltalinos vélekedéstsl
cltérben a valtds nem csupdn egyféle lehet és nem csak egyirdnyd. Van, ahol forditott a
szerkezet: a hangulatvéltds a bizonyossdgbdl a bizonytalansig felé halad. A fesziileséget
czekben a zsoltdrokban a panasz és a héla egytittes jelenléte adja, valamint az, hogy a
zsoltdros szabadon haszndlja ezeknek a sorrendjét. A panaszénck ismételten fordulhat
panaszra, még akkor is, ha mar cléz8leg a halaadds felé mozdult el.

Brueggemann a dicséret hdrom fézisdc killonbozteti meg:?*
1. Meghallgatds bizonyossdga: a panasz gyakran arrdl szél, hogy Isten tdvol van,

elrejeézote, nem reagdl. A dicséretben viszont ez a hozzddllds megvélrozik, és a panaszos

26 Ennck az aspektusnak a feldolgozdsa tébbek koze F. G. Villanueva nevéhez fizédik. Ezt a
fogalmat a kovetkezd tudomdnyos értekezésében részletesen tdrgyalja: VILLANUEVA, Federico,
G. (2008): The Uncertainty of a Hearing. A Study of the Sudden Change of Mood in the Psalms of
Lament. Leiden — Boston, Brill. A konyvet ismertettem egyik recenziémban is: KOVACS Enikd
Hajnalka (2014): A panaszzsoltdrokban eléforduls varatlan hangulatviltisrol, In: Theoldgiai
Szemle. 57. 3. A hangulat hirtelen megvéltozdsinak német nyelvli terminus technicusa a

szakirodalmakban az in. ,Stimmungsumschwung”.
¥ VILLANUEVA (2008), 1-2.,6.,28-29., 43—48.
2 BRUEGGEMANN (1986), 56.
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meg van gyézddve arrdl, hogy Isten meghallgatta kérését. A nehéz helyzetekben sokszor
mir az a tudat is elég, hogy Isten vele van, meghallgatja. Jébnak is ez adja a nyomortsigban
alegnagyobb megnyugvist.

2. Fogadalom a dicséretre: a panaszban sokszor elhangzik az az elhatdrozas, ha Isten
kiszabaditja 6t minden bajbdl, meggydgyitja &t, akkor hildval dldozik Neki, és ezt a
zsoltdros nem felejti el, hanem meg is tartja igéretét.

3. Doxoldgia: a legfontosabb cleme a panasznak, Isten méltd a dicséretre. A
legnépszertbb magyardzata a hirtelen hangulatvéltdsnak az, hogy Isten szabaditdsa a
szenvedének megnyugvést ¢s boldogsigot ad. Isten beavatkozdsa teszi lehetévé a
konyorgéstdl a dicsbitésig valé eljutdst.

A feladat most mir az, hogy rendet tegyiink, szabélyozzuk az egész anyagot, amelyct
szdmos kulonbozé kiinduldsi pontbdl lehet megkozeliteni. Szitkséges tisztdzni azt, hogy
mely zsoltdrok tartoznak az egyéni panaszénckek csoportjdba. El8szor is hiny zsoltdr
egyéni panaszénck? Erre nincs egységes valasz! Gunkel harminckilenc zsoltdrt sorol ide,
Gerstenberger ¢és Seybold azonban néhény ponton eltér ettdl. Gerstenberger tdgabbra veszi
felsoroldsat a gunkeli listdhoz képest. Arra a kérdésre tehdt, hogy hiny darab zsoltdr
tartozik az egyéni panaszénckekhez, eltéréck a valaszok, hiszen mindenkinél egyedi és mas
a lista. A kutaték kozt nincs megegyezés, ez is mutatja a zsoltdrok tartalmi gazdagsagit,
sokszintiségét, tovabbd azt, hogy a konyv magyardzata kordntsem egyértelmi vagy konnyt.
Példanak okdért a 12. zsoltrt egyesek kozdsségi (Gunkel), masok egyéni panaszzsoltirnak
tartjigk (Gerstenberger), czért is mondhaté az, hogy a lista mindenkinél mds, és
nagymértékben szubjektiv. Ezért visszatérve a gunkeli gyokerekhez, a teljes listdt Gunkeltsl
veszem at, hiszen egyrészt az 4ltala meghatdrozott miig mértékadé felsorolds tigy gondolom,
kiéllta az id8 prébajée, masrészt pedig magam is ezzel tudok leginkabb azonosulni.

Gunkel felsorolsabdl kiindulva, egyéni panaszénckeknek a kovetkezd zsoltarokat
tartom: 3, 5,6,7,13,17,22,25,26,27,28,31, 35, 38, 39,42, 43, 51, 54, 55, 56, 57, 59, 61,
63,64,69,70,71, 86, 88,102, 109, 120, 130, 140, 141, 142, 143.%

» Bér a 27. zsoltdrndl Gunkel csupdn a 7-14. verscket szdmitja az egyéni panaszénekek kozé, a
dolgozat szerzéje a teljes zsoltdrt annak tartja. Tovabbd Gunkel megéllapitja, hogy az un.
bizalomzsoltdrok az egyéni panaszénekekbél fejlddeck ki, melyeket kiilon csoportosit: 4; 11; 16;
23;27,1-6 (ide sorolja tehdt a 27. zsoltdr elsd felét), 62; 131. V6. GUNKEL — BEGRICH (1993), 172.
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1. tablazat: A zsoltdrok kinyvek szerinti eloszldsa

Konyv Zsoltarok Osszesen/darab

I. Konyv 3,5,6,7,13,17,22,25,26,27, 28, 31, 35, 38, 15
39

II. Konyv 42,43,51, 54,55, 56,57, 59, 61, 63, 64, 69, 14

70,71

III. Kényv 86, 88 2
IV. Konyv 102

V. Kényv 109, 120, 130, 140, 141, 142, 143 7

Gunkel részletes elemzése a zsoltdrokat két nagy formai kategéridba sorolja, azaz
beszél tiszta és vegyes miifajrél, azonban nem hatdrozza meg, hogy ezen belill melyek, szdm
szerinti pontossaggal, a tiszta formaval rendelkezéek.®

A tiszta egyéni panaszzsoltirok csoportjdhoz allispontom szerint leginkdbb a
kovetkezdk sorolhatdk: 5., 13., 22, 26., 27., 54., 56., 140., 142. A megallapitdsomban az
clsédleges kritérium az volt, hogy az altalam tiszta panaszénckként azonositott
zsoltdroknak az emlitett formai elemeket — Isten megszdlitdsa, panasz, bizalom, kérés,
doxolégia — hidnytalanul sziikséges tartalmazniuk. A 22. zsoltrt azzal a kritériummal
sorolom a tiszta forméaval rendelkezd énckek koz¢, hogy nem a teljes zsoltar, hanem az 1-
27. versck alkotjék az 6nallé tiszta egyéni panaszéncket, a 28-32. versek pedig kiilonalls,
fuggetlen egység, liturgikus kiegészités, amellyel kib8vitettek egy tiszta 8si éncket.

A fenti 4ceekintésbél a kovetkezd megfigyeléseket tehetjitk: elészor is feleind a
panaszénckek nagy szdéma a Zsoltdrok konyvén belil. Lehet-e ezt masként értelmezni, mint
hogy a miifaj igen népszerti volt az Skori Izraclben? Bizonnyal sokan voltak olyanok, akik
kifejezésre akartdk juttatni panaszukat, de talén utélag is dokumentalni akartdk, hogy
milyen bajbdl mentette meg 8ket Isten.

A panaszzsoltirok irdi vigynak az Istennel valé kozosségre, a hitélet legfontosabb
forrésai kozé tartoznak, amelyck sohasem figgetlenck az ¢let szakaszaitdl. Optimista
szemléletmdd érzékelhetd benniik, mivel a mélységek utdn a magasba vezetnek, a vilsig
clkeseredése utdn — a hangulat legalabbis — pozitivra fordul. Egy olyan viligban, amely mér

érzéketlenné vélt, fontos, hogy hasznaljuk ezeket a zsoltdrokat.

30 V. Gunkel kategorizaldsait az Einleitung in die Psalmen c. miivében.
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